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1. RESUMEN DE PRINCIPALES HALLAZGOS 
En este reporte se presentan los datos obtenidos a través de la implementación de la Matriz de 
Seguimiento de Desplazamiento (DTM por sus siglas en inglés) bajo los componentes de seguimiento 
a la movilidad y de monitoreo de flujos en el periodo de enero a marzo de 2023 en localidades de 
Panamá, Costa Rica, Honduras y México.

Respecto al seguimiento a la movilidad en Costa Rica se identificó que:

• Entre enero y marzo 2023 se identificaron más de 3.400 personas varadas, de las cuales más del 
73 por ciento se ubicó en el cantón de Corredores. 

• Nueve de cada diez personas varadas eran hombres. 

• Siete de cada diez personas varadas estaban en condición de calle, solo el 30 por ciento tuvo 
acceso a albergues.

Respecto al Monitoreo de Flujos en puntos específicos de Panamá, Honduras y México destaca que:

• Se entrevistaron 4.338 personas migrantes en los puntos de monitoreo, se identificaron un total 
de 7.148 acompañantes.

• Se encuestaron más hombres en todos los puntos de monitoreo (más del 60%), principalmente 
en un rango de los 25 a 34 años.

• Se identificaron 38 nacionalidades diferentes, sobresale la presencia de personas migrantes de 
Haití en Panamá (38%), personas de la República Bolivariana de Venezuela en Honduras (68%) y de 
Honduras en México (32%). 

• Las personas migrantes en su mayoría viajaban acompañadas por familiares (35%).

• En Panamá, más de la mitad de las personas migrantes viajaban con menores de edad (52%), en 
México 4 de cada 10 personas viajaban con menores de 18 años y en Honduras solo una cuarta 
parte de las personas encuestadas

• El 74 por ciento de las personas migrantes encuestadas contaban con estudios en primaria o 
secundaria. 

• El principal factor de impulso que motiva la migración corresponde con factores económicos 
según datos tomados en Panamá y Honduras, para la información colectada México corresponde 
a situaciones de seguridad y conflicto. 

• El principal factor de atracción hacia Los Estados Unidos de América y otros destinos 
alternativos como el Canadá y México fueron las oportunidades de trabajo o subsistencia. 

• Se identificaron 95 (10%) personas gestantes o en período de lactancia en los monitoreos 
México y Panamá. 
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• Ocho de cada diez personas migrantes en los monitoreos de Honduras y Panamá contaban con al 
menos una dosis de la vacuna contra la Covid-19.

• Ocho de cada diez personas migrantes contaban con la cédula de identidad como documento 
de identidad legal en los puntos de monitoreo. 

• Cuatro de cada diez personas migrantes contaban con pasaporte vigente como documento de 
identidad legal en los puntos de monitoreo.  

• Las principales dificultades observadas en México y en Panamá en las personas migrantes encuestadas 
corresponde con la visión reducida y dificultad para recordar o concentrarse. 

Los puntos de monitoreo seleccionados corresponden a localidades por donde transitan personas 
migrantes que buscan llegar al norte de América. El primer punto de monitoreo por donde cruzan las 
personas migrantes se ubica en la provincia de Darién, localizado en la frontera este de Panamá. La 
provincia de Darién es una de las principales vías de comunicación que utilizan las personas migrantes 
provenientes de América del Sur, el Caribe, África y Asia. Es considerada una zona peligrosa debido a 
las características de la selva y la presencia del crimen organizado. 

Los siguientes puntos de monitoreo corresponden a algunas localidades de Costa Rica, un país que 
por su ubicación geográfica funciona como un corredor migratorio para personas migrantes tras su 
paso por Panamá.  Continuando con la ruta migratoria hacia el norte de América, el próximo punto de 
monitoreo se localiza en Honduras, específicamente en el departamento de El Paraíso, en la frontera 
con Nicaragua. Las personas migrantes transitan por El Paraíso para seguir su viaje hacia Guatemala, 
México y así llegar a los Estados Unidos de América o Canadá.

México es el país final de esta ruta migratoria, siendo Tapachula y Tenosique las principales localidades 
por donde transitan las personas migrantes en la frontera sur, tras su paso por América Central, 
América del Sur y otras regiones. Una vez en México, algunas personas migrantes optan por quedarse 
en este país, pues algunas lo consideran como un destino final (19%) o alternativo de su viaje (28%).

Los ingresos irregulares por Darién con destino hacia Norteamérica han crecido un 551 por ciento en 
comparación del primer trimestre de 2022 al primer trimestre de 20231. A pesar de que aún no hay 
suficientes datos, se espera que en los próximos meses estos flujos fluctúen dada la terminación del 
Título 42. Esta política fue emitida en el contexto de la pandemia por COVID-19, en marzo de 2020 
por los Estados Unidos de América con el propósito de detener la propagación de la enfermedad 
permitiendo a las autoridades expulsar de manera inmediata a las personas migrantes que intentaban 
llegar a este país, sin darles la oportunidad de presentar un caso ante un juez de inmigración.2 

2. CONTEXTO

1 Se registró un total de ingresos de enero a marzo de 2022 de 13.425 personas y un total de ingresos de enero a marzo de 2023 
  de 87.390 personas. Fuente: Los datos sobre ingresos a Panamá por la provincia Darién, son obtenidos a partir de las estadísticas 
  oficiales del Servicio Nacional de Migración de Panamá: www.migracion.gob.pa/inicio/estadisticas

2 Fuente: www.govinfo.gov/content/pkg/USCODE-2011-title8/html/USCODE-2011-title8-chap12-subchapII-partII-sec1182.htm 
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La Matriz de Seguimiento de Desplazamiento (DTM) es una metodología global de la OIM que permite el 
monitoreo y seguimiento de poblaciones migrantes y desplazadas con el objetivo de analizar tendencias 
en la movilidad. Para esta evaluación se utilizaron los subcomponentes de seguimiento a la movilidad 
y monitoreo de flujos con el fin obtener datos cualitativos y cuantitativos.

Este reporte consta de dos partes:

• Perfil de personas migrantes varadas: forma parte del componente de seguimiento a la movilidad 
y fue realizado con información de datos recolectados en algunas comunidades de Costa Rica; 
incluyó entrevistas con informantes clave durante los meses de enero a marzo de 2023 en 12 
cantones de Costa Rica.

• Perfil de personas migrantes en tránsito: pertenece al componente de monitoreo de flujos y 
utilizó datos obtenidos de algunas zonas fronterizas. Específicamente de Panamá donde se realizó 
en los meses de enero y febrero de 2023 en la Provincia del Darién, se recolectó información de 
359 personas migrantes, 72 por ciento en la Estación Temporal de Recepción Migratoria (ETRM) 
de Lajas Blancas y 28 por ciento en la ETRM San Vicente.  

En Honduras, tuvo lugar de enero a marzo de 2023 en municipios del departamento de El Paraíso, 
ubicado en la frontera con Nicaragua. Se encuestaron 2062 personas migrantes, 54 por ciento en Danlí 
y el 46 por ciento en Trojes.

En México, las encuestas a personas migrantes ocurrieron de enero a marzo de 2023 en el municipio 
de Tenosique en el estado de Tabasco, en Reynosa y en Matamoros en el estado de Tamaulipas y 
Tapachula, en Chiapas. En este monitoreo participaron 1917 personas migrantes, 23 por ciento en 
Tenosique, 20 por ciento Tapachula, 25 por ciento en Reynosa y 32 por ciento en Matamoros. 

Limitaciones

Respecto a las limitaciones, pese a que la recolección de la información se da bajo la metodología 
DTM, se utilizan formularios adaptados al contexto local. Por tanto, los datos han sido homologados 
utilizando las preguntas que coinciden en los diferentes formularios. La totalidad de los datos no debe 
ser interpretada como una tendencia regional, puesto que hay limitaciones en la recolección de datos 
la cual fue realizada en horas, días, semanas y meses diferentes. Este reporte representa solo una 
aproximación de los datos. 

Protección de Datos

Sobre la protección de datos y consideraciones éticas, en todos los puntos de monitoreo se aplicó el 
consentimiento informado a las personas encuestadas, en cumplimiento con los Principios de Protección 
de Datos de la OIM que reconocen tanto el derecho de las personas a proteger sus datos personales 
como la necesidad de la OIM de procesar tales datos en la tarea de cumplir con el mandato de la 
Organización en el ámbito de la migración.

3. METODOLOGÍA
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Gráfico 1. Distribución de personas varadas por cantón en Costa Rica
Fuente: elaboración propia, 2023.

n=3464

La información incluida en esta sección sobre personas varadas fue recolectada únicamente con Costa 
Rica, por medio de 24 entrevistas a informantes clave realizadas de enero a marzo del 2023. Las personas 
informantes reportaron un total de 3.464 personas migrantes varadas entre enero y marzo de 
2023. Corredores, en la provincia de Puntarenas, registro un total de 2.514 personas varadas (73%), 
siendo el cantón con el número más alto de personas migrantes varadas (Gráfico 1). 

4. PERFIL DE PERSONAS VARADAS

3 Algunos informantes clave no contaban con la desagregación por sexo y edad al momento de la entrevista. 

La distribución de las personas migrantes según sexo, evidencia que los hombres representaron la mayoría 
de las personas varadas en Costa Rica. Además, se identificaron 21 personas menores de edad.
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4. PERFIL DE PERSONAS VARADAS

Gráfico 2. Distribución de las personas migrantes varadas por 
mes de registro identificadas en determinados puntos en Costa Rica 

Fuente: elaboración propia, 2023.

Al comparar la proporción de personas varadas durante el tiempo de estudio, marzo fue el mes con 
el mayor registro de personas varadas (71%). Con un menor porcentaje estuvieron los meses de 
febrero (17%) y enero (12%) (Gráfico 2).

El 29 por ciento de las personas varadas estaban resguardas en albergues, mientras el 71 por ciento 
estaban en condición de calle. 
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5. PERFIL DE LAS PERSONAS 
MIGRANTES EN TRÁNSITO

Esta sección presenta datos obtenidos en puntos de monitoreo en Darién, Panamá, en El Paraíso, 
Honduras y en Frontera Sur, México, donde se realizó un total de 4.338 encuestas entre enero 
y marzo del 2023. A continuación, se presenta la información de los puntos de monitoreo de flujos 
en diferentes categorías.

5.1. Sexo y edad

Independientemente del sitio de monitoreo, el grupo que más presencia tuvo en los tres países de 
estudio fueron las personas adultas jóvenes, principalmente en un rango de los 25 a 34 años. Además, 
hubo mayor presencia de hombres que de mujeres en todos los puntos, sobresaliendo Honduras 
con un 73 por ciento de hombres (Tabla 1). 

Tabla 1: Porcentaje de hombres, mujeres y personas entre 25 y 34 años en las 
personas migrantes encuestadas por país de monitoreo. 

Fuente: elaboración propia, 2023.

Panamá
n=359 69% 31% 51%

Honduras
n=2055 73% 27% 47%

México
n=1917 56% 44% 41%

País 

Porcentaje 
de hombres  

Porcentaje 
de mujeres 

Porcentaje de 
personas entre 
25 y 34 años   
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5. PERFIL DE LAS PERSONAS 
MIGRANTES EN TRÁNSITO

5.1 Nacionalidad y país de residencia habitual

El levantamiento de datos permitió identificar 38 nacionalidades diferentes distribuidas por los países 
de monitoreo. En los puntos de monitoreo de Panamá y Honduras quienes dominan son las personas 
migrantes originarias del Caribe y América del Sur. La nacionalidad de Haití tuvo la mayor presencia 
en el monitoreo de Panamá (41%) y este es el país que registró mayor diversidad de nacionalidades. 

En Honduras las personas con nacionalidad de la República Bolivariana de Venezuela fueron las que más 
se identificaron (59%). Mientras que, en México, las personas migrantes provenientes de Centroamérica 
ocuparon los porcentajes más altos, y predominaron personas de nacionalidad hondureña (32%). 

Las diferencias en nacionalidades entre los puntos de monitoreo pueden deberse a que las personas 
migrantes centroamericanas se suman a un flujo migratorio en tránsito y se esto se van viendo reflejado 
en los países ubicados más al norte del continente. En la tabla 2, se describe con más detalle los 
resultados para cada país. En el mapa 2, se muestra la distribución espacial por nacionalidades. 

Pese a que las personas migrantes centroamericanas se suman al flujo migratorio, en México se 
identificó menor cantidad de nacionalidades diferentes a diferencia de Panamá y Honduras. Al analizar 
la información por nacionalidades, las personas extracontinentales no son detectadas en la frontera 
sur de México, por lo que usan rutas que no están siendo monitoreadas por DTM. 

País 

Tabla 2: Total y principales nacionalidades identificadas 
de las personas migrantes encuestadas por país de monitoreo

Fuente: elaboración propia, 2023.
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5.3. Grupos de viaje 

Los grupos de viaje se integran de manera heterogénea, aunque hay una tendencia importante de las 
personas migrantes a viajar acompañadas de sus familiares. En Panamá (50%) y México (55%) las 
personas migrantes encuestadas viajaban en grupos familiares. En Honduras las personas 
migrantes viajaban en su mayoría solas (51%) (Gráfico 3). En el mapa 2 se muestra la distribución 
de los grupos de viaje por país de nacionalidad. 

Gráfico 3. Distribución por grupo de viaje por país de monitoreo
Fuente: elaboración propia, 2023.
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5. PERFIL DE LAS PERSONAS 
MIGRANTES EN TRÁNSITO
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Como parte de estos grupos familiares también se identificó la presencia de menores de edad. Panamá 
fue donde se tuvo el mayor porcentaje de personas migrantes que viajaban con menores de 18 años 
(52%), seguido de México (37%) y al final Honduras (25%).

Porcentaje de personas que viajaban con menores de edad

52%
n=359

25%
n=2062

37%
n=1917

Panamá Honduras México
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5. PERFIL DE LAS PERSONAS 
MIGRANTES EN TRÁNSITO

5.3. Educación

Las personas migrantes con niveles bajos de educación (educación primaria y secundaria) representaron 
la mayor proporción en los datos analizados y esto se mantiene de manera similar en Panamá (80%), 
Honduras (76%) y México (70%). Sin embargo, en el monitoreo de Honduras se identificó un mayor 
porcentaje de personas con estudios universitarios terminados (17%), y en el de México, un mayor 
porcentaje de personas sin ningún grado de estudios (8%) (Gráfico 4). 

Gráfico 4. Nivel educativo de las personas migrantes encuestadas por país de monitoreo
Fuente: elaboración propia, 2023.

Panamá n= 160. Honduras n= 1831. México n=1904

5.4. Estado civil

En los tres países de monitoreo se observó una mayor prevalencia de personas migrantes casadas o en 
unión libre, y solteras. En Panamá quienes estaban casados o en unión libre fueron mayoría. En cambio, 
en Honduras y México, las personas migrantes mencionaron en su mayoría estar solteras (Gráfico 5).
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Gráfico 5. Estado civil de las personas migrantes encuestadas por país de monitoreo
Fuente: elaboración propia, 2023.
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5. PERFIL DE LAS PERSONAS 
MIGRANTES EN TRÁNSITO

5.5. Factores de impulso

Factores relacionados a la pobreza, la falta de empleo, la violencia y la ausencia de servicios básicos 
fueron de las principales razones por las cuales las personas migrantes decidieron abandonar su 
país de origen. Los monitoreos de Panamá y Honduras permitieron ver que las personas migrantes 
dieron mayor importancia a temas económicos (la falta de oportunidades laborales, aumento de 
precios, falta de servicios) cuando decidieron abandonar su país. En México, las personas migrantes 
consideraron que huir de la violencia y el conflicto era lo más importante para empezar un viaje 
migratorio (Tabla 3).

Tabla 3: Factores de impulso considerados importantes y 
muy importantes, por frecuencia y por país de monitoreo

Fuente: elaboración propia, 2023.

Panamá
n=343

Falta de empleos 
y medios de vida 

(91%)

Aumento de los 
precios del mercado 

(81%)

Escasez de 
alimentos, incluida 
la disponibilidad del 

agua (72%)

Falta de crecimiento 
económico a nivel 

país (72%)

Honduras
n=1436

Aumento de los 
precios del mercado 

(96%)

Falta de crecimiento 
económico a nivel 

país (94%)

Falta de empleos 
y medios de vida 

(89%)
Problemas 

financieros (87%)

México
n=790

Conflicto y situación 
general de seguridad 

(91%)

Ausencia de un 
Estado de Derecho 

(82%)

Aumento de los 
precios del mercado 

(73%)

Falta de empleos 
y medios de vida 

(72%)

País Factores considerados importantes y muy importantes, por frecuencia
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5. PERFIL DE LAS PERSONAS 
MIGRANTES EN TRÁNSITO

5.6. Factores de atracción4

Además de los motivos asociados con abandonar el país de origen, también hay factores que influyen 
en la decisión de elegir un país de destino, conocidos como factores de atracción. Al momento de 
escoger un destino, las personas migrantes priorizaron países donde pudieran acceder a mejores 
oportunidades laborales y mejorar la calidad de vida para ellas y sus familias. 

Los datos obtenidos en Panamá y Honduras siguen esta tendencia, pues las personas migrantes 
consideraron con mayor importancia el trabajo, el ingreso y la educación. En México, estas características 
socioeconómicas también fueron de mucha importancia para las personas migrantes, no obstante, el 
factor al que se le dio mayor importancia fue a obtener el estado de asilado o refugiado (Tabla 4).

Tabla 4: Factores de atracción considerados importantes y
 muy importantes, por frecuencia y por país de monitoreo

Fuente: elaboración propia, 2023.

4 Número de respuestas, no corresponde al total de personas encuestadas.

Panamá
n=343

Oportunidades de trabajo o 
subsistencia (97%)

Empleo con un ingreso 
superior (97%)

Educación de calidad para sus 
hijos (91%)

Honduras
n=1436

Oportunidades de trabajo o 
subsistencia (99%)

Empleo con un ingreso 
superior (98%)

Educación de calidad para sus 
hijos (97%)

México
n=790

Estado de asilado o refugiado 
(90%)

Oportunidades de trabajo o 
subsistencia (86%)

Empleo con un ingreso 
superior (85%)

País Factores considerados importantes y muy importantes, por frecuencia

5.7. Desastres, degradación ambiental y cambio climático5

Anteriormente se mencionaron las razones socioeconómicas que llevan a una persona a abandonar su 
país de origen, sin embargo, también existen factores ambientales que causan el desplazamiento 
de personas. Sobresalen que los terremotos, inundaciones y huracanes son factores ambientales de 
impulso de las personas migrantes en los países de monitoreo. 

País Factores considerados importantes y muy importantes, por frecuencia

Tabla 5: Factores ambientales de impulsos por frecuencia y por país de monitoreo
Fuente: elaboración propia, 2023.

5 Número de respuestas, no corresponde al total de personas encuestadas

Panamá
n=2

Desprendimientos de 
tierra (1 persona) Inundaciones (1 persona)

Honduras
n=48 Terremotos (22 personas) Inundaciones 

(20 personas)
Sequías

 (16 personas)

México
n=98 Terremotos (49 personas) Inundaciones 

(44 personas)
Huracanes

(20 personas)

País Factores ambientales de desastres, degradación ambiental y cambio climático
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5.8. Viaje y destino

Para emprender su ruta migratoria, las personas migrantes utilizaron la vía terrestre mayoritariamente 
como su principal medio de transporte, sin embargo, sobresale que para arribar a Panamá también 
se utilizó la vía marítima (Tabla 6). 

Tabla 6:  Porcentaje de personas migrantes encuestadas 
por medio de transporte y por país de monitoreo6 

Fuente: elaboración propia, 2023.

6 El cero por ciento, refiere a que ninguna persona utilizó esta vía para movilizarse al país donde se realizó la entrevista. 

Para transitar por países de América del Sur las personas migrantes encuestadas obtuvieron visas, 
principalmente en países como Argentina, Brasil, Chile y Ecuador. También las personas migrantes 
obtuvieron visas para su arribar en países de Norteamérica, específicamente para Los Estados Unidos 
de América, México y el Canadá (Tabla 7). 

País Factores considerados importantes y muy importantes, por frecuencia

Tabla 7: Porcentaje de personas migrantes encuestadas 
que obtuvieron visas para transitar

Fuente: elaboración propia, 2023.

País Factores ambientales de desastres, degradación ambiental y cambio climáticoz

Panamá
n=359 85% 15% 0%

Honduras
n=1787 99% 0% 1%

México
n=807 98% 0% 2%

País 
Vía terrestre Vía marítima Vía aérea  

Panamá
n=158 10% Brasil y Chile

Honduras
n=1480 4% Argentina, Brasil, Canadá, Chile, Ecuador, Los 

Estados Unidos de América y México.

México
n=809 14% Argentina, Brasil, Canadá, Chile, Ecuador, Los 

Estados Unidos de América y México.

País Obtuvieron visas 
para transitar

Países donde se solicitó visa 
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Los Estados Unidos de América, Canadá y México sobresalen como los principales países de 
destino escogidos por las personas migrantes en los países de monitoreo, también se identificaron 
países en América Central y en Europa como destinos finales (Mapa 4 y Tabla 8).

Tabla 8: Principales países de destino final y alternativo 
de las personas migrantes encuestadas por país de monitoreo

Fuente: elaboración propia, 2023.

País de destino Estados Unidos de 
América (94%)

Estados Unidos de 
América (89%) 

Estados Unidos de 
América (75%) 

Otros países de destino Canadá, México y 
Nicaragua

Canadá, México, 
Guatemala y Costa Rica

México, Canadá, España 
e Israel

Principal país de 
destino alternativo México (41%) Canadá (34%) Canadá (19%)

País Panamá
n=359

Canadá

Estados Unidos de América

México

España

Israel

±

0 3,500 7,0001,750
Km

Simbología

Cantidad de personas

1 - 3

4 - 102

103 - 514

515 - 3,079

Fuente: UN World Map. Nota: Este mapa es sólo para fines ilustrativos. Los límites y nombres que figuran en este mapa, así como las denominaciones utilizadas en el mismo, no implican su aprobación o aceptación oficial por parte de la Organización Internacional para las Migraciones.

Océano Pacífico Océano Atlántico

Mapa 4: Países de destino final de las personas migrantes encuestadas en 
Panamá, Honduras y México

Costa Rica

Nicaragua

Guatemala

México

VISTA DETALLE

Mar Caribe

Detalle

Océano Pacífico

Honduras
n=2062

México
n=1917
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5.9. Salud

La salud de las personas migrantes abarcó una amplia gama de temas. La recolección de los datos fue 
diferente para cada sitio de monitoreo. Esto causó que la información sobre un mismo subtema de 
salud no estuviera presente en los tres diferentes países (en algunos casos se recolectó información 
de una misma variable en dos países). De Honduras únicamente se tuvieron datos relacionados a la 
enfermedad de COVID-19, siendo una limitación al momento de comparar el apartado de salud.

No obstante, es posible comparar algunos datos entre Panamá y México. En Panamá, cuando las personas 
migrantes tuvieron un problema de salud, acudían a organizaciones no gubernamentales (45%), y en 
México a las clínicas o centros de salud más cercanos (27%). A pesar de las amplias opciones a las que 
las personas migrantes pudieron acceder para obtener servicios de salud, se detectó que un cierto 
grupo de personas se enfrentó con barreras que le impidió el acceso a la salud. (Gráfico 6).

Gráfico 6. Porcentaje de personas migrantes encuestadas que 
acudieron a algún servicio de salud por país de monitoreo

Fuente: elaboración propia, 2023.

1%

1%

1%

1%

14%

37%

45%

1%

<1%

1%

2%

4%

22%

22%

27%

21%
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CURANDEROS DE LA LOCALIDAD
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NO TIENE ACCESO

CENTRO DE SALUD PRIVADO

NINGUNO

HOSPITAL

CLÍNICA O CENTRO DE SALUD MÁS CERCANO

ONGS QUE BRINDAN SERVICIOS DE SALUD BÁSICOS

México Panamá

1%
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Personas gestantes
 o en período de lactancia

Las personas migrantes se pueden encontrar con mayor frecuencia en situaciones de vulnerabilidad, 
con necesidades específicas de salud y que continuamente están rodeados de amenazas. Dentro de 
este grupo vulnerable y con necesidades importantes en salud se encuentran las personas migrantes 
en estado de gestación o en período de lactancia. El porcentaje de personas que estaban embarazadas 
o en período de lactancia fue ligeramente mayor en el monitoreo de Panamá que en el de México.

5. PERFIL DE LAS PERSONAS 
MIGRANTES EN TRÁNSITO

Tabla 9: Porcentaje de personas migrantes encuestadas que requirieron 
de atención en salud materno-infantil y en salud sexual y reproductiva 

Fuente: elaboración propia, 2023.

Panamá 8% 
n=157

1% (1 persona) 
n=154

México 15% 
n=809

13% 
n=809

Respecto a la vacunación contra la Covid-19, más del 84 por ciento de personas encuestadas 
tenían una dosis de la vacuna tanto en Honduras como en Panamá, sin embargo, menos del 53% 
contaban con un carné de vacunación (Tabla 10). Para México no se recolectaron datos en este tema. 

Factores considerados importantes y muy importantes, por frecuencia

Tabla 10: Porcentaje de personas migrantes encuestadas que contaban
 con una dosis de la vacuna contra la Covid-19 y con carné de vacunación. 

Fuente: elaboración propia, 2023.

País 

14%
n=110

10%
n=836

Panamá México

Atención en salud 
materno-infantil 

Atención en salud sexual 
y reproductiva

Panamá 83% 
n=356

47% 
n=330

Honduras 88% 
n=1480

53% 
n=1458

País Una dosis Carné de vacunación

En Panamá y México se identificaron personas migrantes que necesitaban de atención en salud materno-
infantil y atención en salud sexual y reproductiva, pero fue México donde hubo porcentajes más altos 
de personas migrantes que mencionaron esta información (Tabla 9).
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5.10. Discriminación

Las personas migrantes son un grupo vulnerable que sufre de discriminación, la cual se manifiesta de 
diversas formas ya sea por motivos étnicos, religiosos, de género, socioeconómicos, entre otros. Tanto 
en Panamá, Honduras y México se observaron personas migrantes que fueron víctimas de 
discriminación, aunque en ciertos lugares la prevalencia fue mayor. Por ejemplo, en Honduras mostró 
el porcentaje más alto de personas migrantes discriminadas (43%) y Panamá el más bajo (13%) (Tabla 11).

Tabla 11: Porcentaje de personas migrantes encuestadas
 que sufrieron algún tipo de discriminación

Fuente: elaboración propia, 2023.

Panamá 13% 
n=45

47% 
n=259

Honduras 43% 
n=622

53% 
n=478

México 35% 
n=1917

35% 
n=532

País 
Sufrieron algún 

tipo de discriminación

Personas que identificaron la 
discriminación por motivos 

étnicos, religiosos y de género 
como factor de impulso

5.11. Documentación8

Tanto en Panamá, Honduras y México, el documento que más llevaron consigo las personas 
migrantes fue la cédula de identidad. El mayor porcentaje de personas migrantes con pasaporte 
vencido se registró en el monitoreo de Panamá y la mayor prevalencia de personas sin documentos la 
tuvo el monitoreo de México (Tabla 12).

Tabla 12: Porcentaje de personas migrantes encuestadas 
con documentos de identidad por país de monitoreo de flujos9 

Fuente: elaboración propia, 2023.

Panamá
n=351 80% 60% 15% 7% 1%

Honduras
n=270 89% 31% <1% 2% 2%

México
n=1917 82% 31% 12% 4% 3%

País Con cédula 
de identidad

Con pasaporte 
vigente

Con certificado 
de nacimiento

Con pasaporte 
vencido

Sin documentos 
de identidad

4 Número de respuestas, no corresponde al total de personas encuestadas.
5 Número de respuestas, no corresponde al total de personas encuestadas
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5.12. Comunicación e información7

En Panamá y México la fuente de información que más usaron las personas migrantes para 
emprender su viaje migratorio fueron sus familiares y amigos que habían viajado con anterioridad 
(Gráfico 7). Para mantenerse informados mientras viajan, las personas migrantes utilizaron distintos 
medios de comunicación. En Panamá el canal de información más usado por las personas migrantes 
fue el teléfono y WhatsApp, y para México fue cara a cara y el teléfono. En Honduras, no se recolectó 
esta información (Gráfico 8).  

Gráfico 7. Fuentes de información para preparar su viaje utilizadas 
por las personas migrantes encuestadas en Panamá y México7.

Fuente: elaboración propia, 2023.

Gráfico 8. Principales canales de información utilizados
 por las personas migrantes encuestadas en Panamá y México

Fuente: elaboración propia, 20238.
Panamá n= 355. México n=702

7 Las personas entrevistadas podían seleccionar más de una opción de respuesta.
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1%
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8 Las personas entrevistadas podían seleccionar más de una opción de respuesta.
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5.13. Situaciones de vulnerabilidad

Ser una persona migrante con alguna situación de vulnerabilidad aumenta el riesgo de sufrir efectos 
adversos a causa de las amenazas y peligros presentes en las rutas migratorias. En el monitoreo de 
Panamá la dificultad que más se reportó por parte de las personas migrantes fue la dificultad para 
caminar o subir escalones. En las personas migrantes encuestadas en México, la dificultad para 
ver, incluso cuando usa lentes fue la discapacidad con mayor prevalencia. En Honduras, no se 
recolectó información sobre situaciones de vulnerabilidad (Gráfico 9). El 34 por ciento de las personas 
migrantes encuestadas en Panamá y el 32 por ciento en México reportó no tener dificultades.

Gráfico 9. Dificultades reportadas por las personas
 migrantes encuestadas en Panamá y México9.

Fuente: elaboración propia, 2023.
Panamá n=157 México n=806

© IOM 2023
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9 Las personas entrevistadas podían seleccionar más de una opción de respuesta.
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6. CONCLUSIONES 
Sobre la información de Seguimiento a la Movilidad en Costa Rica, de enero a marzo hubo un incremento 
exponencial de la cantidad de personas varadas, donde el 90 por ciento eran hombres y el 70 por 
ciento estaban en condición de calle. 

La información obtenida en diferentes puntos de monitoreo en Panamá, Costa Rica, Honduras y México 
permite conocer cómo va cambiando el flujo de las personas migrantes y sus características a medida 
que transitan desde América del Sur, Centroamérica y otras regiones hacia el norte de América. No 
obstante, aunque el monitoreo de flujos de estos países se realizó bajo una misma metodología, el 
contexto social y cultural de cada país requirió de instrumentos de recolección que se adaptaran a la 
situación de cada uno de ellos.

• Perfiles sociodemográficos: entre enero a marzo se registraron 38 nacionalidades diferentes, en 
los tres países de monitoreo. En Panamá y Honduras dominan las nacionalidades de Haití, Ecuador 
y la República Bolivariana de Venezuela; en México Honduras, Guatemala y El Salvador. En relación 
con el sexo se encuestaron más hombres (más del 60%) con edad entre los 24 y 35 años. 

• Factores de impulso y atracción: la decisión de abandonar el país de origen se asoció a temas 
económicos, falta de oportunidades laborales, de ingreso y a la búsqueda de ambientes libres de 
violencia y conflicto. A esto se le suman factores que influencian la elección de un país de destino, 
dentro de los que se identificaron la búsqueda de mejores oportunidades laborales, a mejorar la 
calidad de vida y a conseguir asilo.

• Países de destino: asociado a los factores de atracción, los Estados Unidos de América sobresale 
como el destino principal escogido, incluso las personas migrantes utilizan mayormente la vía terrestre 
para alcanzar este país. Además, en destinos alternativos destacan países como el Canadá y México, 
en Europa: Israel y España, y países en Centroamérica como Guatemala y Costa Rica. 

• Salud: las personas migrantes en Panamá y México accedieron a servicios de salud ofrecidos por 
organizaciones no gubernamentales, clínicas, centros de salud y hospitales, menos del 1 por ciento 
no tuvo acceso a estos servicios.  En estos mismos países, una de cada diez mujeres se encontraba 
en período de gestación o lactancia. Las personas migrantes en su mayoría se encontraban vacunadas 
contra la Covid-19 en Panamá y Honduras.

• Discriminación: más del 34 por ciento las personas migrantes sufrieron de algún tipo de discriminación 
durante la ruta migratoria, además la discriminación por género, motivos religiosos y étnicos sobresale 
como un factor de impulso. 

• Medios de comunicación: las personas migrantes utilizan su teléfono como principal canal de 
información en México y Panamá (57%), sin embargo, también destaca la comunicación en persona 
cara a cara y el uso de WhatsApp.

• Identidad legal: aproximadamente el 98 por ciento de las personas migrantes cuenta con un 
documento de identidad como un pasaporte vigente o vencido, partida o acta de nacimiento o su 
documento de identidad nacional. 
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