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KLICOVA ZJISTENI

DEMOGRAFIE ZDRAVOTNICTVi JAZYK

krajinsti i &
/40 3 Eesplcl)ndtlenti ma vazné zdravotni @ se domluvi Zesky
. (60 let a vice) potreby
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‘ (o] domécnosti je registrovano S I 547 navitévovalo
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respondentd je starsi 65 let

BYDLENI ZAMESTNANECKY FINANCNI SITUACE
_ STATUS
& 47% R 53%

si nemuze dovolit neocekavany
Pracuje (zaméstnanec, Zivnostnik, vydaj 2500 K¢.
prilezitostné)
bé&Zné bydleni nebytovy typ bydleni
. doméacnosti mé mésicni prijem
@ placené zdarma 290/ pracuje bez nizsi nez 12500 K¢.
O  pisemné smlouvy

Pradmérnd ¢astka domacnosti

) . Nejvétsi financni problémy
vynaloZena na ubytovani — Ere:jguje 169 avice maji Zeny, osoby starsi 65 let
12375 KE mésicng. odin mesiene =4 aosaméle Zjici osoby.

UCAST V MiSTNICH ZAMERY POZADOVANA
SKUPINACH PODPORA

by se rado vratilo uvedlo alespori o

31% 28% 16% % zdravotni sluzby (50%)
konicky ndbozenské  aktivity Z’i) 1 2% bylo vniting
prresvédceni pres IC, MIC ' vysidleno (v ramci Ukrajiny). @ finanéni podpora (47%)
2 R
/ ubytovani (25%)
5% se chysta prestéhovat .
8% 2% 1% lil v ramci Ceyska ﬁebo do jiné
dobrovolnictvi povolani socialni nebo zeme. léky (23%
politické davody p’l Shy (23%)
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UVOD

K 1. dubnu 2024 bylo v Cesku podle vnitrostétnich organti regis-
trovdno 338736 uprchliki z Ukrajiny, ktefi zadali o docasnou
ochranu (MV CR 2024). Jednd se tak o zemi s nejvy$sim poctem
uprchlikd z Ukrajiny v prfepoctu na obyvatele. Jak reagovat na
potreby tohoto nebyvale vysokého poctu uprchlikd, z nichz 26
procent tvori déti, 43 procent zeny ve véku 18 az 65 let a Ctyfi
procenta uprchlici starsi 65 let, se stalo pro statni spravu velkou
Vyzvou.

Snaha vlady usnadnit uprchlikdm pristup k zdkladnim sluzbam
spolu s vyraznou podporou ceskych obc¢and, ukrajinské diaspory
a nevladnich organizaci byla v prvnich mésicich klicova pro zvlad-
nuti této ndroc¢né situace.

Hlavni strategif ¢eské vlady byl rychly prechod od ,politiky prijimant
a ochrany” k ,fazi integrace” a co nejrychlejsiho osamostatnéni
uprchlikd. Hlavni ddraz byl kladen na usnadnéni rychlého zapojent
na trhu prace, misto napriklad na intenzivni jazykovou integraci.
Tato strategie prinesla nékteré pozitivni vysledky. Z predchozich
vyzkumi vyplyvd, Ze pomérné vysoky podil vysidlenych osob
z Ukrajiny se zapojil na ¢eském trhu prace, a Ze vice nez tifi Ctvr-
tiny ekonomicky aktivnich uprchlikd pracuje. Druhou stranou této
mince viak je, Ze mnoho ukrajinskych uprchlikd pracuje v nejis-
tych pracovnich podminkach, za nizkou mzdu, zatimco jini uvizli
v praci, kterd je hluboko pod jejich kvalifikaci (IOM Cesko 2024;
PAQ Research a Sociologicky tstav AV CR 2023).

Tato strategie rovnéz prokazala své nedostatky pri reseni potreb
viech. Data naznacuji, ze ,nutit” uprchliky z fad matek s malymi
détmi nebo osoby ve véku 60 az 64 let pracovat nenf idedlnf
rfeSeni. Vychdzime zde z analyzy sekunddrnich dat o finan¢nf

IOM CESKO

situaci ukrajinskych uprchlikd, kterd odhalila, ze zeny s détmi
a starsf uprchlici patff mezi nejvice zranitelné a Ze vice nez polo-
vina uprchlikd Zije pod hranici efektivni prijmové chudoby (IOM
Cesko 2024; PAQ Research a Sociologicky tstav AV CR 2023).

Tato zprava se zaméruje na starsi uprchliky, tedy na skupinu, ktera
byla v predchozich vyzkumech, oznacena za jednu z nejzranitel-
néjsich (IOM 2024). Adaptace na novou spolecnost je vyzvou
2024). Starsi uprchlici se v procesu starnuti a integrace setkavajf
s obtizemi. Proces starnuti je doprovéazen rostoucimi naroky na
zdravotni pédi a udrzeni primétreného prjmu. Usp&énost inte-
grace se sleduje na zakladé jazykové adaptace a ekonomické
sobé&stacnosti, coz mUiZe byt pro starsi lidi nedosaZitelnym cilem.
U starSich uprchlikl je méné pravdépodobné, Ze budou mit
zdroje a prilezitosti k tomu, aby si znovu vybudovali svij Zivot
od nuly, jako je tomu u jejich mladsich protéjskd. Kromé toho
se mohou socidlni podminky pro starnuti mezi zemf vysidleni
a hostitelskou zemi ligit (nap¥ v Cesku je dtichodovy vék vyss).

V dlsledku vysidleni se méni role v roding, starsi uprchlici se
stavaji v nejzdkladnéjsich Ukonech zavislymi na svych détech.
To mize vyvoldvat pocity viny (za to, ze jsou pritézi) a studu
(Hachem et al. 2022).

Cilem této studie je popsat, jak se respondenti prizplsobuji
Zivotu ve vysidleni, a identifikovat konkrétni vyzvy a rizika, kterym
musi Celit. Studie si déle klade za cil poskytnout zainteresovanym
stranam informace o této specifické skupiné, které mohou vyuzit
pro strategické planovani a navrhovéni cilené podpory.
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ODCHOD Z UKRAJINY A TOUHA PO NAVRATU

ODCHOD Z UKRAJINY

VEtSina respondentl pochdzela z vychodnich a jiznich oblastf
Ukrajiny. Sedesdt pét procent respondent(i pochézelo ze %esti
oblasti pévodu (obvyklého bydlisté) pred odchodem z Ukrajiny.
Jednalo se o tyto oblasti: Charkovska (17 %), Donécka (13 %),
Zaporozskd (12 %), Dnépropetrovskd (8 %), Kyjevskd (8 %),
Chersonskd (7 %). Tyto oblasti jsou nejvice zasazeny primymi
boji (ACLED 2023). Zbyvajici respondenti (35 %) zili v 19 dalsich
oblastech v rdmci celé Ukrajiny.

Predchozi vyzkumy ukazuji, Ze se starsi lidé zdréhaji vzdat se
svého domova, a to i v dobé vélky (Bolzman 2014). Predstava,
ze ¢lovék vSechno opusti a nebude se moci vratit na misto,
kde stravil tfi nebo vice desetileti Zivota, je hluboce znepokoju-
jici. Z vypovédi respondentd je nicméné patrné, ze pro nékteré
z nich se jednalo o jedinou moznost, a tak ji bez vahani vyuzili.

‘ ‘ Béhem 8 minut jsem musela

opustit sviij domov, na tento
okamzik nikdy nezapomenu.

Zena, 77 let

Jinf zGstali ve svych domovech do posledni chvile. Jak ukazujt
vypovédi nasich respondent(, odkladani rozhodnuti odejit mize
predstavovat dalsi bezpe¢nostni riziko.

Mezi respondenty bylo 12 procent téch, kter{ byli alespor jednou
vnitné vysidlenf po roce 2014. Tito respondenti bydleli prevazné
ve vychodnich ¢astech Ukrajiny, kde je vysokd nezaméstna-
nost a extrémné vysoké ceny bydleni (Svétova banka 2024).
Rozhodnuti odejit do zahranici pro né bylo ovlivnéno tamni velmi
$patnou ekonomickou a bytovou situaci.

Pokud jde o problémy, kterym uprchlici v sou¢asné dobé celi,
respondenti uvadéli, 7e to, s &im se potykaji v Cesku, je zanedba-
telné ve srovnani s vale¢nymi hrdzami, které zazili na Ukrajiné.

- IOM CESKO

‘ ‘ | kdyz Zit tady, je pro nas finanéné

narocné, je to mnohem lepsi nez
Zit neustale ve strachu o Zivot.

Zena, 66 let ,,

TOUHA VRATIT SE DOMU

Misto plvodu respondentll na Ukrajiné ovliviiuje nejen jejich
zkusenost s vélkou a jejich prvotni rozhodnuti odejit, ale patrf také
mezi hlavni faktory ovlivitujici jejich vyhlidky na ndvrat. Navzdory
narocnym okolnostem panujicim v misté pdvodu, a skutecnosti,
Ze mnozi respondenti pochazeji z okupovanych Uzemi nebo se
nemaji kam vratit, vyjadrili silnou viru ve svidj pripadny ndvrat
na Ukrajinu. Na otdzku tykajici se jejich blizké budoucnosti vsak
vyjadrili preferenci zGstat v Cesku.

Graf 1: Plany do budoucna v dlouhodobém horizontu (%), n=403

9% Zustat

v Cesku

79% Névrat na

Ukrajinu 129% Nevi
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SLOZENIi DOMACNOSTI

Ze 403 respondentd tvor{ 33 procent jednoclenné domacnosti
a zbyvajicich 67 procent jsou ¢lenové spolecné domacnosti
(vétSinou pribuzni). Analyza kvalitativnich Gdajd poskytla dife-
rencovanéjsi obraz téchto dvou skupin a ukdzala, Ze situace
domécnostf a rodin starsich uprchlik( je velmi rlznorodd a ovliv-
nénd riznymi faktory. Na jedné strané ukazuje, ze ne vsichni
respondenti Zijici v jednoclenné domacnosti jsou v Cesku zcela
osamoceni nebo bez podpory pribuznych. Na druhou stranu ne
vsichni, kteri Ziji s dalsimi pribuznymi, jsou na tom Iépe. Zde je
velmi dilezité sledovat vék, zdravotni stav a ekonomickou aktivitu
osoby/osob, se kterou/kterymi sdili domacnost.

33% 67%

jednoglenna ¢lenové spolecné

domacnost domécnosti

V kazdém pripadé Ize fici, Ze o vétsinu starsich uprchlikd se staraj
jejich pribuzni. Bud' Ziji spole¢né a déli se o naklady na domac-
nost, nebo ziji oddélené. Vyzkumy ukazuiji, Ze podpora rodiny pri
vysidlenf ma pro starsi uprchliky zdsadnf vyznam, protoze zvySuje
kvalitu jejich Zivota (Gaveras et al. 2014). Skutecnost, Ze o vetsinu
starSich uprchlik( se staraji jejich rodinni prislusnici, je tedy jisté
pozitivnim zjisténim. Je vsak dilezité poznamenat, Ze toto uspora-
dani maze byt pro mnoho rodin finanéné neudrzitelné. Vyzkumy
navic ukdzaly, Ze vysidlenf ovliviiuje strukturu a velikost uprchlickych
domdcnosti a mlZe vyrazné narusit rodinné vzorce a role, zejména
ty zalozené na pohlavi (Coben, Deng 1998; Pirtskhalava 2015).

Vysledky této studie ukazuji, ze mnoho starsich uprchlikd bylo
schopno Zit na Ukrajin€ finan¢né nezavisly zivot a ze vélka a jeji
nasledky je ucinily zavislymi na jejich détech, coz vytvari problémy
pro viechny zicastnéné. Na jedné stran€ respondenti vyjadiovali
vdé¢nost svym détem za veskerou péci, kterou jim poskytovaly,
resily administrativni problémy, doprovézely je k Iékari, braly je
na vylety, zarizovaly ubytovani a platily i¢ty. Na druhou stranu

vvvvv

psychicky stav a nuti je zpochybriovat svou socidlnf identitu.

Z tohoto dlvodu se mnoho respondentd, kterf sdileji domac-
nost se svymi détmi, snazi poméhat tim, ze se staraji o vnoucata
nebo shromazduji co nejvice humanitarni pomoci, aby prispéli
do rozpoctu domdcnosti a usnadnili svym détem Zivot.

IOM CESKO

RUZNE TYPY DOMACNOSTI

Dle Udaji z dotaznikového Setreni je nejcastéjsi strukturou
domacnosti domacnost s jednim ¢lenem (33 %). Dvacet Sest
procent domacnosti tvorf dvé nebo vice starsich osob bez dalsich
dospélych nebo déti, zatimco jedna z péti domdcnosti (20 %)
se sklddd z jedné starsf osoby, jedné dospélé osoby a ditéte.
Sestnact procent zahrnuje jednu stardf osobu s jednim nebo vice
dospélymi. V malé casti domacnosti (5 %) je jedna starsi osoba
s jednim ditétem.

Graf 2: Nejcastéjsi slozeni domacnosti, celkem (%), n=403

33% '§ 20% 5%
pouze jedna starsi osoba, starsi osoba

starsi osoba dospéli a dité a dité

N\ 26% 16%

dvé nebo vice starsi osoba

star$ich osob a dospéli

Zjistén( z kvalitativnich dat vykresluji presnéjsi obraz socidlnf
situace v rdznych typech domdcnosti. Napriklad v pripadé, ze
spolu ziji pouze dva starsf lidé, je dllezité vzit v potaz, zda jeden
z nich nenf zdravotné postizeny a zavisly na druhém. Potreba je
i rozliSovat mezi témi, kterym se dostava podpora od rodinnych
prislusnikd, a témi, kterym se nedostava, v pripade, ze domac-
nost vede starsf osoba.

Totéz plati pro osoby, které ziji samy. Starsi uprchlici, kterf jsou
v Cesku bez doprovodu, jsou obzvla$té zranitelni, zejména
v souvislosti se zvladanim zdravotnich problémd.

Dalsim zjisténim vyplyvajicim ze studie je, Ze nékterf jedinci, kterf
nejsou schopni poskytnout svym rodic¢im materidlni podporu
kvli viastni slozité zivotni situaci, se je snazi podporovat alespor
psychicky a socialné.
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BYTOVA SITUACE

Méné nez polovina respondentd (47 %) zije v béZzném typu
bydleni, zatimco 53 procent bydli v nebytovém typu bydlent.’
Osoby ve véku 65 let a vice Ziji astéji v nebytovém typu bydleni
nez osoby ve véku 60 az 64 let (57 % oproti 43 %). Ti, kter{ ziji
sami, Ziji vyrazné castéji v nebytovém typu bydleni nez ti, kterf
sdilejl domdcnost s jinymi osobami (77 % oproti 42 %). Ve vice
nez poloviné pripadl (54 %), bez ohledu na typ bydleni, hradi
naklady na bydleni sami respondenti nebo jejich rodinni prislusnici
(40 % téch, kterf Ziji v bézném typu bydleni, a 14 9% v nebytovém
typu bydleni) a pouze 46 procent bydli zdarma (39 % v kolek-
tivnim bydleni a 7 % v bézném typu bydleni).

VYDAJE NA BYDLEN(/

V mésici predchdzejicim rozhovoru utratila vétsi ¢dst domdc-
nosti respondentt (27 %) za bydleni (ndjem nebo hypotéku)
a UcCty (elektrina, plyn, voda atd.) mezi 5000 a 10000 K& Témér
¢tvrtina domécnosti respondentt (23 %) vyclenila castku mezi
15000 a 19999 K¢, 20 procent domécnosti respondentd utra-
tilo vice nez 20000 K¢ a zbylych 16 procent utratilo méné nez
5000 K¢ Nejvyssi ¢astka vynaloZzend na bydlenf byla 36 000 K¢
na domécnost a nejnizsi 1502 K¢ Primérnd vynalozend castka
byla 12735 K& na domécnost respondenta.

Ze zjisténi také vyplyva, Ze slozeni domacnosti neni hlavnim
faktorem, ktery ovliviiuje celkovou &astku vynaklddanou na
bydleni. Klicovou roli pri stanoveni ceny hraji faktory, jako je
typ bydleni (bézné nebo nebytové) a lokalita (méstské nebo
venkovské oblasti).

Graf 3: Celkové mési¢nf vydaje domacnosti na bydleni (%), n=187

POTREBY V OBLASTI BYDLENI

Zjisténi z kvalitativnich rozhovord naznacuji, Ze ne vsichni starsi
uprchlici, ktefi v soucasné dobé pobyvaji v nebytovém typu
bydleni, touzi po tom, prestéhovat se do bézného typu bydleni
(i kdyz mnozi ano). Ddvodem neni pouze finan¢ni hledisko
(neschopnost uhradit naklady, kauci a pripadny ndbytek), ale
také dalsi dlvody, které jsme shledali jako specifické pro tuto
vékovou skupinu.

Starsi lidé se pri vybéru bydleni fidi rdznymi potrebami. Nékter{
haji prestéhovat, uvddéli potiebu vets( stability v Zivoté a strach
z nezndmého (a neochotu stéhovat se a prizplisobovat se Zivotu na
jiném misté a v jiné lokalité) a potrebu byt obklopeni podptirnou
komunitou (nebo mit pristup k pravidelné socidlni podpore).

Ti, kterf se chtéli prestéhovat do béZného typu bydleni, zmirio-
vali touhu po vétsim soukromf, pohodli a domacim prostredi,
moznost pripravovat si jidlo a prat pradlo podle potieby, nikoli
podle rozpisu, a moznost prizplsobit si bydleni podle svého
vkusu a potreb (napr: ndkup a instalace ortopedickych matrac).
Za pozitivni faktor ve vztahu k béznému typu bydleni byla
povazovdna také moznost vybéru lokality s dobrou dopravni
dostupnosti a pritomnosti socidlnich (a jinych) sluzeb. Tito
respondenti soucasné uvedli, Ze velkym prinosem by pro né bylo,
pokud by je v bézném typu bydleni mohl pravidelné navstévovat
socialni pracovnik, ktery by je informoval o zméndch v zékonech
a pomahal jim s FeSenim rdznych problémd.

Podle nékterych klicovych informdtord nemusi byt samostatné
bydlenf pro starsi (nebo jiné zranitelné) uprchliky vzdy tou nejlepsi
volbou, protoze jejich umisténi do bézného typu bydleni mlze
vést k jejich izolaci a mlze je udinit zranitelnymi vici podvod-
nikdm a sifen( dezinformaci. Uprchlici Zijici v nebytovém typu
bydleni byli podle svych vypovédi také od pocatku monitorovani
a podporovani rliznymi organizacemi, zatimco ti, kteff Zili samo-
statné, byli castéji prehlizeni.

v

a

1%  15% 14% 23% 13% 7%

B Méné nez 2,000 M 2,0004,999

¥ 5,000-9,999
Vice nez 25,000

10,000-14,999

15,000-19,999 20,000-24,999

1. B&Znym bydlenim rozumime bydleni v samostatnych &i sdilenych bytech nebo ve vyhrazenych ¢astech domii, poskytovanych mistnimi obyvateli nebo prateli.
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UCAST NA TRHU PRACE

SITUACE NA UKRAJINE

Pred odjezdem z Ukrajiny byla vétsina respondent( v ddchodu:
80 procent osob starsich 65 let a 53 procent osob ve véku 60 az
64 let. Témér polovina respondentd ve véku 60 az 64 let byla na
Ukrajin€ zaméstndna, zatimco pouze 19 procent respondentd ve
véku 65 a vice let mélo préci. Celkem Ctyri procenta byla neza-
méstnand, ale aktivné si hledala préci (graf 4).

Graf 4: Zaméstnanecky status respondentl na Ukrajiné pred vysidlenim,
podle vékové skupiny (%), n=403
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Vysokd mira nezaméstnanosti na Ukrajiné pred vysidlenim u obou
vékovych skupin je dand zdkonem stanovenym vékem odchodu
do dlchodu, ktery je od roku 2021 pro muze i zeny stanoveny
na 60 let. Dle tdaj Pensijniho fondu Ukrajiny z dubna 2024 je na
Ukrajiné 10,2 milionu ddchodct (coz je 11 % z celkového poctu
Ukrajincll), z nichz 73 procent tvorf starobni dlichodci. Z celko-
vého poctu dlchodcl se 2,7 milionu z nich Ucastni trhu prace
(Pensijni Fond Ukrajiny 2024).

Tri nejcastéjsi povolani na Ukrajiné u vsech respondentl jsou
odborna povolani (37 %), sluzby a prodej (20 %) a zékladni
profese (13 %). Zeny nejéast&ji pracovaly v odbornych profesich
(46 %), ve sluzbach a prodeji (22 %) a v zékladnich profesich
(11 %). Muzi nejcastéji pracovali jako obsluha stroji a zarizen,
v femeslnych profesich (18 %) a v zékladnich profesich (18 %).

SITUACE V CESKU

Z analyzy kvalitativnich dat vyplyva, Ze mnoho respondent( by
v Cesku chtélo pracovat, a to bez ohledu na svCj vék. Faktory,
které zvysuji jejich motivaci k praci, jsou nasledujici: potieba prispét
spole¢nosti (zaclenit se), potreba byt aktivni a potreba vydélat si
penize, z dlivodu finanéni nezavislosti (na statu a rodin€) nebo
z dlvodu finanéniho zabezpecleni (zvyseni schopnosti pokryti
kazdodennich vydaj). Tyto faktory se casto prekryvaji.

- IOM CESKO

Nicméné pouze 12 procent respondentt bylo v dobé rozhovoru
zameéstnano, 30 procent osob ve véku 60 az 64 let a 6 procent
osob ve véku 65 let a vice. Téch, ktefi byli nezaméstnanf a aktivné
nehledali préaci, bylo deset procent. Vice nez 75 procent respon-
dentl bylo v dlichodu (92 % osob starsich 65 let a 28 % osob
ve véku 60 az 64 let).

Graf 5: Zaméstnanecky status respondentti v Cesku po vysidleni, podle
vékové skupiny (%), n=403
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Z dotaznikoveého Setreni vyplyva, Ze nejcastéjsimi povoldnimi viech
respondent v Cesku jsou zakladni profese (31 %), odborné profese,
obsluha strojti a zarizeni (17 %) a sluzby a prodej (17 %). Zeny nejéas-
téji pracuji v zakladnich profesich (37 %), ve sluzbach a prodeji (23 %)
av odbornych profesich (20 %). Muzi nejcastéji pracuji v femeslnych
profesich (31 %), jako obsluha stroji a zarizeni (23 %), v zakladnich
profesich (15 %) nebo v zemédélstvi a lesnictvi (15 %).

HLAVNI PREKAZKY ZAMESTNANOST]
Vv CESKU

Osoby, které nejsou zaméstnané a aktivné nehledaji praci (n=41),
nejcastéji uvadély, Ze jim v hledani prace brani jazykova bariéra
(80 %) nebo zdravotni stav (59 %). Ostatni uvadéli jako jednu
z prekdzek povinnosti spojené s peci o rodinu, jako je péce o deti,
starsi ¢leny rodiny nebo osoby se zdravotnim postizenim (17
%). Dalsich 17 procent uvedlo, Ze jejich kvalifikace nebyla prijata.
Patnact procent uvedlo diskriminaci v zaméstnani, ndsledoval
nedostatek pracovnich prilezitosti (12 %) a nedostatek informaci
(12 %). Mezi dalsi prekazky patfila nedostatecnd kvalifikace (5 %),
negativni vnimani statusu doc¢asné chranéné osoby (TP) ze strany
zameéstnavatell (2 %) a jiné faktory (2 %).
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SPOKOJENOST SE ZAMESTNANECKYM
STATUSEM

O néco vice ne? polovina respondenttl (54 %) uvedla, 7e neni Graf 7: Problémy, kterym respondenti Celi v praci (%), n=36, (moznost
ani spokojena, ani nespokojena se svym souc¢asnym zaméstnanim. vice nez jedné odpoveédi)

Sedmndct procent je spiSe spokojeno, nasleduje 16 procent lidi,
kteff jsou spiSe nespokojeni, devét procent je velmi spokojeno

58% Pracoval bez smlouvy nebo se smlouvou ktera
a dvé procenta jsou velmi nespokojena. G

nepokryvala vS§echny pracovni hodiny

Z t&ch respondentd, ktefi byli zaméstnani v Cesku, jich 36 Musel pracovat vice nez 40 hodin tydné

v ramci dotaznikového Setreni sdélilo podrobnosti k pracovnim
podminkam (n=36). Témi byly nejcastéji prace bez pisemné
smlouvy nebo se smlouvou, kterd nepokryva celou jejich pracovnf
dobu (58 %) a velmi dlouhd pracovni doba (vice nez 40 hodin

tydng, 53 %).

Nemohl si udélat prestavku

Ochrannd vystroj nebyla poskytnuta, kdyz byla
vyzadovana
Byl nedostatec¢né zaplacen nebo nedostal

00000

zaplaceno za praci
Graf 6: Spokojenost se statusem zaméstnani podle vékovych

skupin a celkem (%), n=403
PRACOVNI PODMINKY

B 0% Vétsina respondentd (71 %), kteri jsou v soucasné dobé zamést-
Velmi spokojen [l 9% nani v Ceské republice, uvadi, Ze pracuji na zakladé pisemnych
B % smluy, zatimco zbyvajicich 29 procent pracuje bez pisemné
smlouvy. Mezi podilem zen a muz(, kterf pracuji s pisemnymi

s s smlouvami, neni vyznamny rozdil (71 % versus 69 %).

Ponékud spokojen - 15%

s Pri porovnanf v ramci vékovych skupin je zfejmé, Ze respondenti
ve vékové skupiné 60 az 64 let jsou Castéji zaméstnani na zakladé
T B pisemné smlouvy nez respondenti ve vékové slfupiné 65 let a vice
Ani spokojeny, ani nespokojeny NN <o (77 % oproti 59 %). Navic ti, kteri zlstavaji v Cesku sami, pracuj

D s Castéji s pisemnou smlouvou (75 %) nez ti, kteff jsou s dalSimi
¢leny domdcnosti (69 %).
I 7

Ponékud nespokojen - 12%

— ODPRACOVANYCH HODIN ZA MESIC

Polovina respondentt (50 %, n=48) pracuje 160 a vice hodin
N 3% mésicné. Z toho 30 procent respondentd uvedlo, Ze pracuje

Velmi nespokojen I 1% v , G vy . .
160 az 180 hodin mésicné, a 20 procent uvedlo, ze pracuje 200

I 2 hodin nebo vice. Zbyvajici polovina respondentd (50 %) uvedla, ze
pracuje 160 hodin mési¢né nebo méné. V tomto ohledu existuji

0% vyznamné rozdily v rdmci vékovych skupin. Napriklad ve vékové

Nevi [l 3% skupiné 60 az 64 let pracuje méné nez 160 hodin mésicné pouze
I 37 procent respondentd, zatimco u respondentl ve véku 65 let

a vice je to 79 procent. To Ize pricist faktordim, jako je nedostatek

W 60-64y W65+ M Celkem alternativnich/méné narocnych pracovnich prilezitosti, predpokla-

dana delsi pracovni doba, a potreba stabilntho prijmu z ddvodu
absence statusu zranitelnosti a naroku na humanitdrnf financni
pomoc pro uprchliky ve véku 60 az 64 let.

IOM CESKO
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ZABEZPECENI PRIJ]MU A SOCIALNi PODPORA

FINANCNI SITUACE

PrestoZe nékter{ starsi uprchlici na tom jsou financné I€pe nez jini,
celkové jejich financni situace zUstava neprizniva. To Ize ilustrovat
na skutecnosti, Ze vice nez polovina respondentl (54 %) uvedla,
Ze si jejich domdcnost nemuze dovolit pokryt neocekdvany vydaj
ani ve vysi 2500 K¢ (100 EUR). Z téch, kterf odpovédéli, Ze si
mohou dovolit alespon néjaky neocekavany vydaj, 33 procent
uvedlo, Ze jejich domdacnost mize pokryt neocekdvany vydaj ve
vysi 2500 K¢, 19 procent uvedlo, ze mlze pokryt 5000 K¢, 11 %
mUze pokryt 12500 K¢.

Schopnost pokryt neocekavany vydaj ve vysi 2500 K¢ se
vyznamné liSila podle pohlavi, vékové skupiny a slozeni domdc-
nosti. Nejndrocnéjsi je situace pro zeny, respondenty starsi 65
let a osoby zijici osaméle. Z Udaji vyplyva, ze 72 procent téch,
vany vydaj. Kromeé toho jsou v nevyhodé také Zeny a respondenti
starsf 65 let, z nichZz 57 procent uvedlo, Ze nemaji moznost takové

vydaje pokryt.

ZDROJE PRIIMU

VEtsina respondentt se spoléhala na vice nez jeden zdroj pokryti
svych zivotnich néklad(. Celkové tfi nejcastéji zmiriované zdroje
jsou podpora od Uradd (74 %), socialni davky z Ukrajiny (55 %)
a podpora od rodiny (43 %).

Sedmdesét jedna procent respondentl uvedlo presny mési¢ni
pijem své domacnosti béhem pobytu v Cesku (n=288). Vice
nez tretina respondentl (37 %) tak uvadi, Ze jejich domacnost
ma mésicni prijem mezi 5000 a 12499 K¢, nasleduje 26 % téch,
jejichz prijem je nizsi nez 5000 K¢ a 22 % téch, jejichz prijem je
mezi 12500 a 24999 K& Podil téch, kteri maji prijem vyssi nez
25000 K¢, ¢inil 15 procent z celkového poctu respondentd, kter
uvedli svlij mésieni prijem.

Graf 8: Celkovy ¢isty pifjem domacnosti v Cesku, celkem (%), n=288

26% 37% 22%
Méné nez 5,000 5,000-12,499 12,500-24,999
= 37,500-49,999 B 50,000-74,999 M Vice nez 75,000
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PRIJMY A VYDAJE NA UKRAJINE

Z téch respondentl (n=363), kterf uvedli presny mésicnf prijem
své domdcnosti z Ukrajiny, 36 procent respondentl uvedlo, ze
v predchozim mésici neméli zadny prijem, zbyvajicich 64 procent
(n=231) uvedlo presnou castku v rozmezi 1191 az 17579 K¢
Sedmdesdt osm procent téchto respondentd, uvedlo, Ze jejich
prijem z Ukrajiny byl nizsi nez 5000 K¢, zatimco pouze 22
procent uvedlo prijem nad touto hranici.

VEtsina respondentl uvedla, Ze jejich prijem na Ukrajiné pochazi
z dlchodd souvisejicich s vékem nebo invaliditou. Hodnota
primérného ukrajinského dichodu je vyrazné nizsf nez ceska,
a proto nezajistuje dostate¢nou financni nezavislost starsich ukra-
jinskych uprchlika v Cesku. Navic neni neobvyklé, Ze néktefi
z nich nemaji béhem pobytu v Cesku pFistup ke svému ukrajin-
skému dichodu (podle naseho odhadu mize jit o vice nez 30
procent respondentd).

Ackoli Gcastnici uvedli, Ze majf urcity prijem z Ukrajiny, nevyplyva
z toho jednoznacéné, Ze jsou schopni jej pIné vynalozit na své
kazdodenni vydaje, protoze na Ukrajiné maji vydaje na ndjemné,
sluzby, pUjcky, udrzbu majetku nebo podporu rodinnych prislus-
nikd. Jak vysvétlil jeden ze socidlnich pracovniki:

‘ ‘ Jedna z nasich klientek, 64leta

Zena, ktera pracuje jako
uklizecka, je tak hubena, tak
odrend, snazi se ze vSech sil
vydé&lat penize na najem, ale

také posilat penize svému
synovi, ktery je v prvni linii.

Z téch respondentd, kteri upresnili vysi vydajd na Ukrajiné
(n=383), 64 procent neutratilo v zemi plvodu Zddné penize,
zatimco zbyvajicich 36 procent utratilo v mésici predchazejicim
rozhovoru 177 az 25000 K&. Z téch, kterf maji vydaje na Ukrajiné

S 5%| 7% 39

25,000-37,499
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(n=139), 56 procent uvedlo, ze maji na Ukrajiné vydaje nizsi nez
2000 Ke. Zbyvajicich 44 procent téchto respondent( uvedlo
vydaje nad touto hranici,

7

ZAJISTENI PRIMU

Analyza kvalitativnich dat ukdzala, ze starsi uprchlici se asto
potykaji s problémy pri uspokojovani svych zékladnich Zivotnich

potreb, prestoZe si zjevné udrzuji skromny Zivotnf styl, kdy utrd-
ceji pouze za nezbytné vydaje.

Nechdpuy, jak budeme od
zar{ platit bydleni, kdyz
doplatek na bydleni je 4800
K¢ a postel v hotelu ted’
stoji 7500 K¢. Ale mozna to
bude od zarf jeSté drazsi

Jak jiz bylo uvedeno, o vétSinu starsich uprchlikd se starajf jejich
rodinni prislusnici. To v8ak mize byt naroc¢né, protoze financni
situace mnoha uprchlkl nenf prizniva. V predchozim vyzkumu
IOM. 31 procent respondentl uvedlo, ze neni schopno pokryt
své kazdodenni vydaje, zatimco 53 procent respondentl neni

Zena, 71 let

schopno pokryt neocekdvany vydaj ve vysi 13600 K¢ (IOM
Cesko 2024). Navic podle zjisténi PAQ a Sociologického Ustavu
AV CR Zije 58 % uprchlikdi pod hranici chudoby (PAQ Research
a Sociologicky tstav AV CR 2023).

Zjisténi vyplyvajici z této studie nasvédcuji, Ze situace mize byt
komplikovand zejména pro ty, kteff maji v domacnosti pouze
jednoho pracujiciho clena rodiny, napfiklad kvdli pritomnosti
malych détf nebo postizenych ¢ nemocnych osob v domécnosti.
V pripadé jednoclennych domécnosti nebo v domdcnostech
vedenych starsi osobou je situace v oblasti finan¢niho zabez-
peceni zavisla na radé faktorl, véetné miry podpory ze strany
rodinnych prislusnikd a jejich zaméstnaneckého statusu.

S prihlédnutim k vypoctu rozdilu mezi celkovymi prijmy na
Ukrajiné a v Cesku a vydaji respondentt na bydleni v Cesku
a na rdzné potreby na Ukrajiné Ize ziskat podrobnéjsi predstavu
o jejich financni situaci. Z Udajd vyplyvd, Ze respondentd, kterym
zbyvd na domdcnost mezi 5000 a 12499 K¢, je 39 procent.

IOM CESKO

Nasleduje 33 procent respondentl, kterym zbyva méné nez
5000 K¢, a 19 procent téch, kterym po uvedenych vydajich
zbyva castka 1250024 999 K¢ na domdcnost. Zbyvajicim deviti
procentdm respondent( zbyva vice nez 24 500 K¢ na domécnost.

S ohledem na rozdily ve sloZzeni domdcnosti byla vypocitdna ¢istd
Castka pripadajici na jednotlivce (na mésic) po odecteni vydaju
v Cesku i na Ukrajiné. Z nich vyplyva, Ze vétsi ¢asti respondent
(40 %) zbyva na osobu 2000-4 999 K¢, nasleduje 39 procent,
kteril maji k dispozici 5000-12499 K¢ Mensi ¢ast respondentd
(9 %) méd k dispozici 2000—4 999 K¢ a sedm procent mé k dispo-
zici méné nez 1000 K¢ Pouze péti procentdim respondentd, kter
zvetejnili informace o pifjmech a vydajich v Cesku a na Ukrajing,
zbyva (po odecteni ndkladd) vice nez 12500 K¢ na mésic.

Graf 9: Bilance celkovych &istych pifjma v Cesku a na Ukrajiné a vydaj

na bydleni, na domdcnost a osobu, na mésic, celkem (%), n=291

.‘. na doméacnost

Ménénez 5000 NN 33%
5000-12499 I 39%
12,500-24,999 I 19%

25000-37499 M 4%
37,500-49999 WM 3%

Vice nez 50000 M 2%

. na osobu

Ménénez 1000 [N 7%

1000-1,999 I 9%

2000-4999 I 40%
5000-12499 I 39%
12,500-24,999 WM 4%

Vice nez 25000 B 1%

Lze konstatovat, Ze finan¢ni nestabilita, kterou starsi uprchlici v Cesku
zazivaji, je zna¢nd. Rozhovory s kli¢covymi informatory naznacuji, ze
tato skutecnost spolu s nemoznosti pristupu k potrebné zdravotni
pédi béhem jejich pobytu v Cesku patf k hlavnim faktoraim, které
mnohé z nich ovliviiuji v tvahach o navratu na Ukrajinu.
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ZDRAVOTNI SITUACE A ZDRAVOTNI PECE

Vyzkumy ukazujf, Ze béhem valky a vysidlenf se starsi lidé castéji
potykaji s psychickym stradanim (Loi a Sundram, 2014) a zdra-
votnimi problémy (Strong et al, 2015) nez béznd populace
uprchlika.

Z dotaznikového Setienf vyplyvd, Ze 77 procent respondentd
ma v domdcnosti alespori jednu osobu se specifickymi zdravot-
nimi potrebami, véetné sebe. Z téchto domacnosti (n=311) ma
88 procent alespori jednu osobu v domacnosti s chronickym
onemocnénim nebo zdvaznym zdravotnim stavem, 51 procent
ma nékoho se zrakovym postizenim, 45 procent ma nékoho,
kdo md potize s chiizi nebo se zdoldvanim schodd, a 33 procent
nékoho, kdo trpi depresemi (respondenti volili vice nez jednu
moznost odpovedi).

Potreba zdravotnickych sluzeb se umistila na prvnim misté mezi
deseti prioritnimi potrebami, které respondenti uvedli jako
naléhavé. Konkrétné 50 procent z 331 respondentl uvedlo
zdravotnické sluzby, 23 procent pak Iéky, coz je Ctvrta nejcastéji
uvadénd potreba.

Graf 10: Deset nejcastéjsich potreb respondentl (%), (moznost vice

nez jedné odpovédi), n=331

Zdravotni sluzby I 50%
Finran¢ni podpora I 47%
Dlouhodobé ubytovani I 25%
Léky I 3%
Jazykové kurzy I 19%
Zam@stnanost I 17%
General information N 14%
Pomoc s dokumentaci I 10%
Komunikace s Ukrajinci W 5%
Oble¢enia obuv W 4%

ZHORSUJICI SE ZDRAVOTNI STAV

Z kvalitativni ¢asti Setrfenf dale vyplynulo, Ze zdravotni stav mnoha
osob je nejen nepriznivy, ale dokonce se zhorsuje. To nelze pricitat
pouze faktoru véku, ale také neustdlému stresu (souvisejicimu
nejen s predmigra¢nim traumatem, ale také s post-migra¢nim
stresem, viz Li et al., 2016), ktery muze zplsobovat nové zdra-
votni potize a zhorSovat staré (Hachem et al, 2012). Tyto

IOM CESKO

informace spolu s nejnovéjsimi Udaji, které poukazuji na vyrazny
pokles prdmérné délky Zivota Ukrajincd, vykresluji neradostny
scéndr tykajicl se zdravi ukrajinskych uprchlikd (Ministerstvo soci-
alnf politiky Ukrajiny 2023).

Na otdzku zhorsujiciho se zdravotniho stavu upozorfiovali jak
klicovi informétori, tak nékteri respondenti, kteri hovorili o tom,
Ze se jejich zdravotni stav vazné zhorsil bud' jiz béhem pobytu ve
véledné zon&, nebo pozdéji po prichodu do Ceska. Dalif situaci,
ktera podle respondentd prispéla ke zhorsenf jejich zdravotniho
stavu, byla nemoznost véasného osetreni, at uz jesté na Ukrajing,
nebo pozdéji v Cesku.

PREKAZKY A PROBLEMY V SOUVISLOSTI SE

z

ZDRAVOTNI PECI

Jako odpovéd na otdzku tykajici se prekdzek a problémd,
s nimiz se respondenti setkdvaji v souvislosti se zdravotni pédi,
bylo uvedeno pét nejcastéjsich prekazek, které jsou znazornény
v grafu & 11.

Graf 11: Pét hlavnich prekazek v pristupu ke zdravotni péci (%), (moznost
vice nez jedné odpovédi), n=300

0000

Léky nejsou
k d\spozm

Jazykova Dlouhé
bariéra Cekaci Ihaty

Sluzby nejsou Néklady
dostupne

Dle zjisténi z kvalitativni casti Setfenf se respondenti potykali nejen
s jazykovou bariérou, ale také se obtizné orientovali v ¢eském
zdravotnickém systému, ktery je odlisny od ukrajinského.

To maze také vysvétlovat, proc se vice nez Ctvrtina (27 %)
respondent(l doposud nezaregistrovala u praktického lékare.
Zkratka nevédéli jak. Z rozhovort s klicovymi informatory také
vyplynulo, Ze starsi uprchlici jsou ndchyIn€jsi k podvodiim a Castéji
plati neodpovidajici ¢astky za poskytované sluzby. Externf (soci-
alnf) podpora proto mlze mit pro starsi uprchliky zasadni, majici
vyznamny dopad na jejich blahobyt. Zejména pokud se jedna
asistenci pri FeSenf jejich zdravotnich problémd.
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Graf 12: Pét nejcastéjsich dlvodl ne-registrace u praktického |ékare

(%), (moznost vice nez jedné odpovédi), n=107

azykova bariéra

Odmitnut [ékarem
26
Dlouhé cekaci Ihiity

24%

registrovat

Nepotrebuje

Pro 32 procent respondentl bylo ponékud obtizné (20 %) nebo
velmi obtizné (12 %) navstivit [ékare. Nékter{ z respondentd, kter{
uvedli, ze se nemohli nechat osetrit predevsim kvili dlouhym
Cekacim Ihitam, se rozhodli docasné odcestovat na Ukrajinu,
a postoupit Ié¢bu tam. Jednalo se vSak o specifickou a dostup-
néjsi lécbu.

Na druhou stranu se nasli respondenti, ktefi uvedli, Ze jejich
zdravotni potreby/situace byly jednim z hlavnich dvodd, proc se
viibec rozhodli odjet do Ceska. Zde totiz mohli ziskat komplexni
a bezplatnou Ié¢bu, coz by nebylo mozné, kdyby zUstali na
Ukrajing.

BohuZel ne viem respondenttim, ktet prijeli do Ceska ze zdra-
votnich dlivodl, se dostalo potrebné lécby. Bud' nemohli najit
|ékare, nebo stdle Cekaji na termin vysetreni, pricemz se jejich
zdravotni stav déle zhorsuje. Nékteri jsou zoufali, jini vSak zmiruji,
Ze pobyt v zemi, kde nenf valka, jim psychicky velmi pomohl a Ze
to, Ze se nynf citf v klidu, je pro né& zdsadn.

Jediné, co potrebuiji, je mir
a absence nepokoju, v8echny
ostatni problémy |ze vyresit, jen
aby nebyla valka.

Zena, 63 let
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Dalsim problémem, ktery respondenti uvadéli v souvislosti
se zdravotni pédi, byla nutnost spoléhat se na Iéky z Ukrajiny.
K tomu dochdzelo bud tehdy, kdyz se nemohli dostat k prak-
tickému lékari nebo ke svému obvyklému typu Ieku, ktery nenf
v Cesku uznavan a/nebo prodavan. Léky si proto néktefi obsta-
ravali pres pribuzné nebo zndmé na Ukrajiné.

Mezi dalsi diskutované problémy patfila zavislost na socidlni/
zdravotni péci v misté bydlisté, kterd respondentdim ztéZovala
prestéhovani do vhodnéjsi lokality/ubytovani (v pripadé potreby).
Zminény byly rovn&z problémy s neuznanim invalidity (v Cesku)
a specifické problémy tykajici se osob Zijicich v nebytovém typu
bydleni, nevhodném pro pobyt osob se zdravotnim postizenim.
Velmi specificky problém uvedli dva respondenti, kter vyjadrili
velké obavy v otdzce zajisténi toho, aby jejich téla byla po smrti
repatriovdna na Ukrajinu.

Zavérem je tfeba poznamenat, Ze ne vsichni respondenti ve
vékové skupiné 60 let a vice maji zdravotni problémy, pricemz
nékter jsou i velmi aktivni. Ackoliv dotazy ohledné zdravi byly
smérovany na problematické situace, respondenti zminovali
i pozitivni zkuSenosti se Ceskou zdravotni péci.

MENTALNI ZDRAVI A OSAMELOST

Dalsi dulezity zdravotni problém, ktery vyplynul z rozhovord,
se tykd dusevniho zdravi, které mlze byt v pripadé uprchlikd
z Ukrajiny obzvlasté krehké (33 % respondentd ma v domdc-
nosti alespor jednu osobu, ktera trpi depresi, véetné sebe sama)
(vice také Hachem et al, 2022). Ackoli samotni respondenti se
o duSevnim zdravi vzdy otevrené nevyjadrovali, vyzkumnici, kter{
vedli rozhovory, si ¢asto vsimli, ze lidé jsou ve velkém stresu,
pricemz nékteri plakali.

Jeden z klicovych informatord také uved|, Ze v pripadé, Ze se
v rdmci komunitnfho klubu, organizovaného pro starsi uprch-
liky, nevénuiji konkrétnimu tématu nebo cinnosti, maji starsi lidé
tendenci nechat se pohltit negativnimi emocemi a myslenkami.
Tyto pocity prameni z jejich nejisté a zdanlivé beznadéjné situace,
kdy pro sebe nevidi Zddnou budoucnost. Respondenti se casto
bez ohledu na to, zda byli v Cesku sami, nebo s rodinou, poty-
kali s pocity osamélosti a ztraty. Hovorili o ztraté pratel, rutiny,
korent a své budoucnosti, Zili zkrdtka ve stavu permanentni nejis-
toty (,liminality®) a nevédeéli si rady s tim, jak by mohli zacit znovu.



& I|OM

UN MIGRATION

POMOC UKRAJINE
CESKO

SOCIALNI ZACLENENI A ZNALOST CESKEHO JAZYKA

SOCIALNI KONTAKTY

Vétgina stardich uprchlikdi pobyva v Cesku s dalsimi rodinnymi
prislusniky, kteri pro né jsou dllezitym zdrojem sociélnich
kontaktl a podpory. Naopak osoby, které prosly odloucenim
od rodiny, mohou prozivat velky stres, coz komplikuje jejich inte-
graci do Ceské spolecnosti. Bez ohledu na to vyzkumna zjistént
ukazujf, Ze ob& zminéné skupiny mohou zaZivat socidlni izolaci
nebo pocity osamélosti. Udrzovani vztahd s lidmi mimo rodinu,
zejména s prislusniky majority, pro né proto muze byt prinosné.
V dotaznikovém Setreni 55 procent respondent( (n=223) uvedlo,
Ze jsou zapojeni do ruznych typl skupin nebo sdruzeni, at uz
osobné, nebo virtudlné. Zbyvajicich 45 procent respondent
uvedlo, Ze do Zadné skupiny nepatFi.

Graf 13: Zapojeni respondentd do riznych typd skupin nebo sdruzen,

celkem (%), n=403
[ & &
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Kvalitativni zjisténi ukazuji, Ze zapojeni do aktivit a organizaci/
skupin je u nékterych respondent( velmi pravidelné. A Ze nevladn,
dobrovolnicke, diasporické nebo ndbozenské organizace v Zivotech
starsich uprchlikd hrajf vyznamnou roli, protoze jim poskytuji zdroj
socialni, ekonomické a kulturni podpory. Kromé toho jim ucast na
réznych aktivitdich pomaha najit si své misto ve spolecnosti a zazit
pocit ,,zakorenéni”.

JAZYKOVE ZNALOSTI

Uceni se jazyku hostitelské zemé je dilezité a mdze usnadnit
nékteré aspekty integrace. Je predpokladem nejen pro nale-
zenf vhodného zaméstnani, ale také pro zvladnuti kazdodennich

IOM CESKO

problém( a budovdni vztaht s majoritou. Nase zjisténi naznacuji,
Ze pro uprchliky, kteff se nachdzeji ve stavu neustalé docasnosti,
mUze byt obtizné motivovat se k uceni nového jazyka. To plati
zejména pro starsi uprchliky, ktelf se castéji chtéji vratit domu
a méné casto pracujf (nebo jsou pod tlakem, aby pracovali). Je
socidlnich kontaktd, které by jim jazykové znalosti mohly pomoci
zlepsit.

Tricet Ctyri procent respondentl uvedlo, ze umi mluvit esky.
Jak ukazuje nasledujici graf (14), existuji zde pritom rozdily podle

. .,

véku a pohlavi a také mezi t&€mi, ktef Ziji sami, a t€mi, kteff Zijf
s dalSimi lidmi (ve skuping).

Graf 14: Znalost Ceského jazyka podle pohlavi, vékové skupiny a slozenf
domécnosti (%), n=403

Muzi Zeny
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JAZYKOVE KURZY

Z celkového poctu respondentt (n=403) navstévovala jazykové
kurzy témér polovina (46 %), zatimco vice nez polovina (54 %)
se jich nelcastnila. Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami nebyly
zjistény vyraznej$i rozdily. Vyraznéjsi rozdil je pri porovnanf téch,
ktet{ jsou v Cesku sami nebo ve skupiné (52 % oproti 46 %). Také
Zeny navstévuiji jazykové kurzy castéji nez muzi (52 % oproti 26
%). Ti, kteri neovladaji Cesky jazyk a nenavstévuji jazykové kurzy,
nejcastéji uvadi, Ze dlivodem je: slozitost jazyka (52 %), uceni se
na vlastnf pést nebo s pomoci ¢lent domécnosti (42 %) a nedo-
statek casu (18 %).



& I|OM

UN MIGRATION

POMOC UKRAJINE
CESKO

DOPORUCENI

Na zakladé vysledk( predlozené studie byla formulovana dopo-
ruceni zaméFend na zlepsent situace star$ich uprchlika v Ceské
republice. Tato doporuceni by mohla byt podkladem pro budouci
opatrenf a iniciativy, v ramci reSeni potreb této casto opomijené
demografické skupiny. Soucasné pripomindme ddlezitost zapojeni
starSich uprchlik( do tvorby opatreni socidlni podpory, politik
a program( prizplsobenych jejich potfebam. Ddle se navrhuje,
aby prijatd opatreni zaujala vici finan¢né znevyhodnénym star$im
uprchlikdim integracnf pristup zaméreny na vsechny starsi osoby
v Cesku, trpici nebo ohrozené chudobou.

SOCIALNI ZACLENENI A INFORMACE

Je nanejvys dulezité zajistit, aby se starSimi uprchliky bylo podle
Lex Ukrajina zachdzeno spravedlivé. Doporucuje se, aby byli
osvobozeni od pozadavkd na praci/studium pri legalizaci pobytu.
Doporucuje se vypracovat na miru $ité integracni strategie, které
by mély zahrnovat podporu socidlni prace v terénu, interkulturni
prace a jazykovych kurzl. Je nutné predchazet socialnimu vylou-
enl, a to prostrednictvim realizace kulturnich aktivit a podpory
pristupu ke viem typlm socidlnich sluzeb s vyskolenym perso-
nalem. V rdmci boje proti predsudkim by mély byt realizovany
celondrodni informacni kampané.

FINANCNI SITUACE

Je nezbytné zajistit, aby byl cesky systém socidlni podpory
dostupny ukrajinskym uprchlikdm. Proto by se méla urychlit
integrace starSich uprchliké do ceského ndrodniho systému
starobnich dlichodd, véetné navySenf ukrajinskych dlchodd na
Uroveri ¢eského minima. Podpora by méla byt rozsifena i na
uprchliky ve véku 60 az 64 let, kteri by méli byt zahrnuti mezi
zranitelné skupiny. Kromé toho by pro tyto osoby mélo byt
zachovano poskytovani materidlni podpory, jako jsou potravi-
nove a hygienicke balicky.

IOM CESKO

ZDRAVI

Doporucuje se zachovat pristup uprchlikd k verejnému pojis-
téni a zajistit prispévky na naklady na Iéky pro uprchliky z rad
zranitelnych skupin. Podporit dusevniho zdravi prostrednictvim
dostupnych psychologickych sluzeb a sluzeb krizové intervence.
Zahdjit informacni kamparn o ceském systému zdravotni péce se
zapojenim ukrajinské diaspory. Poskytnout podporu pri prevozu
zemrelych osob na Ukrajinu. Vyskolit zdravotnicky personal
v oblasti interkulturniho porozuméni a tlumocnickych sluzeb.
Podporit ukrajinské zdravotniky jazykovymi kurzy. Vytvorit na
komunitni Grovni systémy pro identifikaci starSich osob a jejich
nasmérovani na sluzby. A iniciovat projekty zamérené na komu-
nitni zdravotnické pracovniky v oblasti péce o zavislé starsf
uprchliky.

PROVADENI POLITIK ZALOZENYCH NA
DATECH

Je tifeba iniciovat a financovat vyzkumné projekty zamérené na
starsi uprchliky, které zkoumaji mezigeneracni vztahy, zménu
rodinnych rolf b&€hem vysfdleni a moznosti trvalych feSent.
Doporucuje se zavést pravidelny sbér a analyzu dat o uprchlicich,
podle véku, pohlavi a zdravotniho postizeni, s cilem informovat
o politikdch a programech, se zvlastnim zifetelem na potreby
starsich uprchlikd, kteff jsou Casto prehlizeni.

BYDLENI

Doporucuje se pokracovat v nabidce bezplatného nebo doto-
vaného hromadného bydleni pro starsi uprchliky se zajist&nim
pravidelné pritomnosti socidlnich pracovnik(l. Prosazovat
minimalni materidlni standardy a domovnf ad v ubytovacich
zar{zenich pro uprchliky, pripadné je zaclenit do smluv se soukro-
mymi vlastniky nebo do projekt dotovaného bydleni. Vyhnout
se umistovan( starSich uprchlik( do odlehlych lokalit s absenci
dopravnich a socidlnich sluZeb z déivodu predchdzenf socidlnfmu
vylouceni. Zlepsit mapovani drziteld docasné ochrany, ktef{
potrebuiji pomoc s bydlenim po zarf 2024. Zajistit bezbariérové
a ddstojné ubytovani pro osoby s vaznymi zdravotnimi problémy
a zdravotnim postizenim.
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ZAVER

Ackoli je zranitelnost starsich uprchlikd v humanitarnim kontextu
vSeobecné znama, vyzkumy zamérené na tuto specifickou
vékovou skupinu v kontextu vysidleni chybi. Cilem této smiSené
studie bylo prozkoumat situaci starsich uprchlika v Cesku se
zamérenim na jejich socidlni, zdravotni a ekonomickou situaci
a navrhnout doporuceni, kterd by mohla byt uzitecna pro tvorbu
politik a program, které se této skupiny uprchlikd primo dotykaji.

Studie upozortiuje na problémy spojené s ekonomickou sobéstac-
nosti a jazykovou adaptaci, které mohou byt pro mnoho starsich
uprchlikd obzvlasté problematické. To plati zejména u téch, kteri
se potykaji se zdravotnimi problémy, coZ je pomérné bézné.
V dusledku toho jsou tito lidé casto zavisli na vnéjsi podpore,

.

ktera mGze byt finan¢ni, socidlni nebo oboji.

Ve vétsiné pripadl jim tuto podporu poskytuji rodinni prislus-
nici. Je vsak také mnoho téch, ktefi se na tuto podporu
spolehnout nemohou nebo jen v omezené mire. Preneseni
odpovédnosti za star$i rodinné prislusniky na mladsi je navic
neudrzitelné redeni, protoze mnoho mladsich uprchlikl se
vysidlenim stdva rovnéz zranitelnymi.

Podpora ze strany statu a organizaci obc¢anské spolecnosti je
proto kli¢ovd, zejména pokud jde o dotované bydleni, které
je pro mnoho uprchlikll jedinou dostupnou moznosti. Stejné
tak je velmi dllezita finan¢ni podpora (ve formé socidlnich
prispévkld) a socidlni podpora (ve formé socidlni pomoci,
tlumocnickych sluzeb). V neposledni radé by byly velmi cenény
sociokulturnf, komunitné orientované aktivity, které mohou
mit pozitivni dopad na pohodu starsich uprchlikli a mohou
zabranit jejich socidlnf izolaci.
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Bez této podpory budou mnozi Celit socidlnimu vylouceni
a chudobé (nebo se do nich jesté vice propadnou), rychle se
zhorSujicimu zdravotnimu stavu nebo bezdomovectvi, coz
bude mit v kone¢ném disledku negativni dopad na ceské soci-
alnf a zdravotnické systémy. Mohou byt také nuceni vrétit se na

Ukrajinu, i kdyz to pro né mize byt Zivotu nebezpecné.

Prestoze starsi uprchliky popisujeme jako zranitelné, chceme
popfit ageisticky stereotyp, ktery je vykresluje jako slabé
a bezmocné. Vysledky této studie jasné ukazuji, Ze starsi uprch-
lici majf silnou touhu prispivat spolecnosti a byt sobéstacni. Jejich
neschopnost tak ¢init viak mlze vést k pocitlm viny a toho,

VVVVV

psychicky stav.

V kontextu integrace se prinos pro spolecnost nejcastéji méri
ekonomickou sobéstacnosti. Predkladany vyzkum ukazuje,
ze mnoho starsich uprchlik, bez ohledu na jejich vék, chce
pracovat. Pfesto to pro né€ nenf vzdy snadné. Zaméstnavatelé se
Casto zdrdhajf zamestnavat starsi lidi, a kdyZ uz je zaméstnaji, jde
vétsinou o fyzicky naro¢nou praci. Ti, kteff nepracuji, casto pecujf
o déti nebo postizené ¢leny rodiny. Jinf se zapojuji do komunit-
nich aktivit, pripravuiji jidlo nebo se staraji o déti nepribuznych
uprchlikd. Je proto ddlezité uznat i tento druh spolecenského
prinosu a premyslet o tom, jak starsi uprchliky, ktefi mohou
prispét rlznymi zplsoby, vice zapojit, coz bude v konecném
disledku prospésné pro viechny.
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METODIKA

Cilovou skupinou tohoto vyzkumu jsou ukrajinsti uprchlici ve
véku 60 let a vice. Vyzkum byl proveden smiSenou metodou
kombinujici prvky kvantitativniho a kvalitativntho vyzkumu,
z ddvodu snahy o hlubsi porozumeéni vyzkumnému problému
a prevenci ztraty informaci.

Kvantitativni a kvalitativni Udaje byly shromazdovény (a analyzo-
vany) soucasné prostrednictvim dotaznikového Setreni ,DTM",
mapujictho zdméry, potreby a problémy v oblasti integrace,
a pomoci dopliujicich otevienych otdzek zamérenych zejména
na rodinnou situaci, potreby zdravotni péce a finance. Odpovédi
na oteviené otazky zaznamenavali vyzkumnici pisemné primo
béhem rozhovorl nebo po jejich skoncent.

Sbér dat byl ddle obohacen o osm rozhovor( s klicovymi
informatory. Jednalo se o socidlni a interkulturni pracovniky
a jednoho integracniho koordindtora, ktefi zastupovali obecni
Urady a neziskové organizace (dale jen "NNQO") a kteri poskytli
cenné informace tykajici se jejich zkusenosti s cilovou skupinou.

Sbér dat probihal v obdobi od 13. Unora do 28. brezna 2024
a jeho vysledkem bylo 403 dotaznikovych Setfeni se starsimi
uprchliky z Ukrajiny. Ve 128 pripadech byly béhem kvalitativni
faze dotazovani shromazdény dalsi dopliujici informace.

Udaje uvedené v tomto dokumentu jsou reprezentativni pro
osoby dotazované v zahrnutych lokalitdch a v uvedeném casovém
spektrum respondentd z hlediska bydleni, zaméstnani a situace
domécnosti.

Rozhovory byly provadény v ukrajinstin€ a rustiné vyskolenymi
zastupci DTM IOM (jednalo se o zeny) pomoci mobilni aplikace.
Rozhovory byly anonymni a probihaly osobné s jednotlivymi
respondenty, ktefi po kratkém predstaven( dali souhlas k rozho-
voru. Rozhovory byly vedeny pouze se starsimi dospélymi (60
let a vice).
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Analyza je doplnéna informacemi z prehledu sekundarnich dat
a analyzou primarnich dat z verejné dostupnych statistik.

KLICOVE POJMY A KONCEPTY

Docasna ochrana je nouzovy mechanismus Evropské unie
(EV), ktery se aktivuje za vyjimecnych okolnosti hromadného
prichodu osob a poskytuje kolektivni ochranu vysidlenym osobam
ze zemi mimo EU. Smérnice o docasné ochrané byla prijata
v roce 2001 a poprvé ji Evropska rada aktivovala 24. inora 2022
v reakci na ruskou invazi na Ukrajinu.

Lex Ukrajina je cesky legislativni balicek, ktery zavadi podminky
pro udéleni docasné ochrany spolu s klicovymi opatrenimi
v oblasti pristupu ke zdravotnimu pojisténi, trhu prace a vzdé-
ldvanf, jakoZ i humanitarni prispévky a prispévky na bydlenf pro
uprchliky a poskytovatele ubytovant.

Starsi osoba/uprchlik — Organizace spojenych narod(
(OSN) definuje starsi osobu jako osobu starsi 60 let. Pojem
starf je vsak v rGznych kulturnich a socidlnich kontextech chapén
a definovan rdznymi zplsoby. VIady casto pouzivaji k definici
,starsiho clovéka" vék odchodu do dichodu (napr. 65 let),
ktery by mél odrazet primérnou délku zivota v dané zemi. Na
u muzd, a prudce klesd, je vék pro narok na socialni davky 60 let.
V Cesku je v&k odchodu do dtichodu 65 let.

Domacnosti starsich osob/starsi osoby v cele domac-
nosti — pojmy se vztahuji na domacnosti slozené vyhradné
z osob starsich 60 let nebo starsich osob s détmi.



& I|OM

UN MIGRATION

POMOC UKRAJINE
CESKO

ODKAZY

ACLED. 2023.
Seznam sledovanych konfliktd. 2023 Ukrajina:
Hrozici eskalace valky v jejim druhém roce.

Cohen, R, Deng, EM. 1998.
Masses in Flight. The Global Crisis of Internal
Displacement. Displacement Effects on
Gender Roles, and Family Structure : Muslim
Meskhetians in the USA. Washington, D.C.:
Brookings Institution Press

Gaveras EM, Kristiansen M, Worth A, et al. 2014.
Social support for South Asian Muslim parents
with life-limiting illness living in Scotland:
a_multiperspective qualitative stud

Hachem, S, et al. 2022.
Older people tend to be invisible: a qualitative study
exploring the needs and inclusion of older Syrian
refugees in the context of compounding crises
in host country, Lebanon. Hachem, S, Ali, S,
Al Omari, S., Chahine, M., Fahme, S, Sibai, A.
Conflict and Health.

Loi, S, & Sundram, S. 2014.
To flee, or not to flee, that is the question for older
asylum seekers. International Psychogeriatrics,
26(9), 1403-1406.

Ministerstvo socialni politiky Ukrajiny. 2024a.
Pensijni fond Ukrajiny.

Ministerstvo socialnf politiky Ukrajiny. 2024b.
Ministry of Social Policy of Ukraine. Discussion of
draft regulations — Ministry of Social Policy of Ukraine

(msp.gov.ua)

IOM CESKO

PAQ Research a Sociologicky Ustav AV CR. 2023.
Integrace uprchlik( na trhu prdce a v bydlent.
Hlas Ukrajincti — cerven 2023. SafdFova, Katefina;
Kavanova, Martina; Skvriidk, Michael, Markova, Lucie;
Kunc, Michal; Prokop, Daniel.

Penninx, R., Garcés-Mascarefias, B. 2016.
The Concept of Integration as an Analytical Tool and
as a Policy Concept. In: Garcés-Mascarefias, B., Penninx, R.
(eds) Integration Processes and Policies in Europe. IMISCOE
Research Series. Springer, Cham.

Pirtskhalava, E. 2015.
Vliv vysidleni na genderové role a strukturu rodiny:
Muslimsti Meschetové v USA. Sociologie a antropologie,
3(10), 539-549.

Mezinarodni organizace pro migraci (IOM). 2024.
DTM Cesko: .. Socioekonomicka situace uprchlikdi z Ukrajiny
— Vyrocni zprava 2023" IOM, Cesko.

Strong, ], Varady, C,, Chahda, N, Doocy, S, & Burnham, G. 2015.
Health status and health needs of older refugees from Syria
in_Lebanon. Conflict and Health, 9(1), 12.

Burnham, G. (2015).
Health status and health needs of older refugees from
Syria in Lebanon. Conflict and Health, 9(1), 12.

UNHCR. 2024.
Prirucka. AGE, genderova diverzita. Starsi uprchlici.

Svétova banka. 2022.
Ukrajina - tretf rychlé posouzeni skod a potrieb (RDNA3):
Unor 2022 — prosinec 2023 Washington, D. C.:
World Bank Group.




DTM

Displacement Tracking Matrix (DTM) je systém pro sledovani a monitorovani vysidleni a mobility obyvatelstva. Dotaznik byl
navrzen tak, aby zachytil hlavni vzorce vysidleni — zemi pdvodu a region — v pripadé uprchlikl jakékoli ndrodnosti, ktefri odesli
z Ukrajiny kvadli valce. Zachycuje demografické profily respondentd a clent skupiny, s nimiz pripadné cestuji; zjistuje jejich
zaméry ve vztahu k zamyslené destinaci a vyhlidky na setrvani v zemi, kde je realizovdno Setreni/prvniho prijeti; shromazduje

informace tykajici se nejnaléhavéjSich potreb, vyjddrenych v dobé kondnf rozhovoru.

Od zacatku valky na Ukrajin€ bylo v zemich sousedicich s Ukrajinou a v dalSich zemich, které byly obzvlasté zasazeny prichodem

migrantd a uprchlikd z Ukrajiny, aplikovano nékolik nastrojd IOM pro DTM.
Dalsi informace naleznete na adrese:

https://dtm.iom.int/responses/ukraine-response
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