
65% Never 12% Once

8% Twice
8% Once a week
7% Almost every day

1% Other

OPIS BADANIA

W marcu 2023 roku zespół IOM

Displacement Tracking Matrix (DTM)

przeprowadził badanie integracyjne

mające na celu ocenę postępów i potrzeb

związanych z integracją zawodową i

społeczną uchodźców z Ukrainy w Polsce.

Celem badania jest zrozumienie sytuacji

uchodźców w zakresie zatrudnienia,

potrzeb mieszkaniowych, odporności

finansowej, spójności społecznej , barier w

dostępie do usług oraz potrzeb krótko- i

średnioterminowych. W okresie od 1

września do 30 listopada 2023 r.

przeprowadzono łącznie 1232 ankiety.

Niniejszy raport przedstawia badanie

integracji społecznej uchodźców z Ukrainy

w Polsce w okresie od września do

listopada 2023 r., a także przegląd

najważniejszych trendów w oparciu o dane

zebrane od marca do listopada 2023 roku

(strona 2).

Kluczowe wnioski:

• Długość pobytu w Polsce jest istotnym

czynnikiem wpływającym na poziom

integracji społecznej ankietowanych.

Osoby, które mieszkały w Polsce dłużej

niż 12 miesięcy w momencie

przeprowadzania wywiadu, miały

wyższy średni poziom integracji

społecznej* (0,32) w porównaniu z

osobami, które mieszkały w Polsce

krócej niż 12 miesięcy (0,23).

• Poziom integracji społecznej spadał

wraz ze wzrostem wieku badanych,

przy czym osoby w wieku 18-24 lat

miały znacznie wyższy średni poziom

integracji (0,40), a osoby w wieku

powyżej 65 lat miały niższy średni

poziom (0,24).

• Studenci, właściciele firm i osoby

zatrudnione w pełnym wymiarze godzin

osiągnęły najwyższy poziom integracji

społecznej (>0,39), w porównaniu do

osób na emeryturze, bezrobotnych lub

wykonujących obowiązki rodzinne,

które miały najniższy poziom integracji

(<0,22).

ankietowanych

ankietowanych 
identyfikują się 
jako kobiety

ankietowanych 
ma dzieci

Uwaga: Przedstawione granice i nazwy oraz oznaczenia użyte na mapach nie oznaczają oficjalnego poparcia lub akceptacji przez IOM lub Organizację
Narodów Zjednoczonych.

.

Jak często w ciągu ostatnich dwóch miesięcy jadłeś/aś w 

wolnym czasie posiłek z przyjaciółmi z Polski? N=1,232 

Jak dobrze mówisz, rozumiesz, czytasz i piszesz po 

polsku? N=1,232

18 grudnia 2023 r.

10%

32%

55%

63%

25%
19%

15%
8%

Do not know Pol ish (n=173) Limited (n=373) Basic (n=460) Intermediate and higher

(n=219)

Employed (full or part-time) UnemployedZatrudniony/-na (pełny 
lub niepełny etat)

Bezrobotny/-na

Jak często uczestniczysz w zajęciach grupowych? 

N=1,232

14%

30%

37%

15%

3%

1%

Do not know Polish

Limited

Basic

Intermediate

Proficient

Prefer not to answer

46%

19%

2%

16%

16%

1%

Do not belong nor
participate

Belong but do not
participate

Once every six months

Once per month

Once per week

Other

Aby uzyskać więcej informacji, napisz na adres: 

IOMDTMPoland@iom.int
*Poziom Integracji Społecznej: szczegółowy opis obliczeńpoziomu integracji społecznej znajduje się na stronie 2.

Status zatrudnienia według znajomości języka polskiego

Nie znam polskiego

Słabo

Znam podstawy

Średnio

Biegle

Wolę nie
odpowiadać

Nie należę do żadnych 
i nie uczestniczę

Należę i nie 
uczestniczę

Co sześć miesięcy

Raz na miesiąc

Raz na tydzień

Inne

7% Prawie codziennie
8% Raz na ty dzień

8% Dwa razy

1% Inne

Nie znam
polskiego(n=173)

Słaby (n=373) Podstawowy(n=460) Średni i wyższy (n=219)



Poziom integracji społecznej według miesiąca przyjazdu i średniej długości pobytu w Polsce (N=2 922; marzec -l istopad 2023 
r.)

Poziom integracji społecznej ankietowanych

obliczono na podstawie trzech wskaźników z

ankiety: 1) deklarowanej znajomości języka

polskiego, 2) częstotliwości dzielenia posiłków z

przyjaciółmi z Polski oraz 3) poziomu

uczestnictwa w grupach albo stowarzyszeniach

społecznych, kulturalnych lub politycznych w

Polsce. Odpowiedziom przypisano wartości od 1

do 5, przy czym 1 oznaczało odpowiedzi

sugerujące najniższy poziom integracji, a 5 -

najwyższej. Całkowity wynik został dostosowany

do skali od 0 do 1, gdzie 0 oznacza najniższy

poziom integracji społecznej, a 1 - najwyższy.

Średni wynik wszystkich badanych wyniósł 0,28

w zakresie od 0 do 1.

Średni wynik integracji społecznej na województwo (N=2 870; marzec -l istopad 2023 r.)

Średni poziom integracji  społecznej według długości pobytu w Polsce
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Długość pobytu w Polsce w momencie przeprowadzania wywiadu (w miesiącach)

Uwaga: Przedstawione granice i nazwy oraz oznaczenia użyte na mapach nie oznaczają oficjalnego poparcia lub akceptacji
przez IOM lub Organizację Narodów Zjednoczonych.
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0.38

0.47
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Had no

connections

Had family

in Poland

Had friends

in Poland

Frequently

visited

Poland

Lived in

Poland

Średni poziom integracji społecznej w oparciu

o przedwojenne powiązania z Polską (N=2,936)

Aby uzyskać więcej informacji, napisz na adres: IOMDTMPoland@iom.int

Brak
powiązań

Rodzina w 
Polsce

Przyjaciele
w Polsce

Odwiedzałem/
-am Polskę

Mieszkałem
/-am w 
Polsce



Średni poziom integracji  społecznej według 

tożsamości płciowej (wrzesień-l istopad 2023 r.)

Średni poziom integracji społecznej według dziesięciu najpopularniejszych statusów zatrudnienia (wrzesień-l istopad 2023 r.)

0.67

0.48

0.39
0.36 0.34

0.30 0.28
0.22 0.21

0.17

Średni wynik = 0,31

Średni poziom integracji  społecznej według szczególnie narażonych członków 

gospodarstwa domowego (wrzesień-l istopad 2023 r.)

Zadowolenie z obecnej sytuacji na rynku pracy według poziomu integracji (wrzesień -l istopad 2023 r.)

Średni poziom integracji  społecznej według grup wiekowych (wrzesień-l istopad 2023 r.)

0.26
0.29

0.27

Persons with
disabilities (n=299)

Persons over 60
(n=413)

Children under 5 years
old (n=190)

Średni wynik = 0,31

0.40 0.35 0.33 0.29 0.27 0.24

18-25

(n=84)

26-35

(n=269)

36-45

(n=345)

46-55

(n=215)

56-65

(n=188)

ponad 65

(n=131)

1%

6%

2%

25%

16%

56%

58%

13%

24%

Lower half
[0.00; 0.25]

(n=302)

Upper half
[0.33; 1.00]

(n=377)

Very unsatisfied Unsatisfied Neither satisfied or unsatisfied Satisfied Very satisfied

0.31
0.27

Female (n=1122) Male (n=106)

Aby uzyskać więcej informacji, napisz na adres: IOMDTMPoland@iom.int

Kobieta
(n=1122)

Mężczyzna
(n=106) Osoby z 

niepełnospraw
nością (n=299)

Osoby powyżej 
60 roku życia

(n=413)

Dzieci poniżej 5 
roku życia (n=190)

Dolny pułap

Górny pułap

Bardzo
niezadowolony/
-na

Niezadowolony
/-na

Ani zadowolony/-na, ani 
niezadowolony/-na

Zadowolony
/-na

Bardzo
zadowolony/-na



Aby uzyskać więcej informacji, napisz na adres: IOMDTMPoland@iom.int

https://dtm.iom.int/poland
https://dtm.iom.int/terms-and-conditions
mailto:IOMDTMPoland@iom.int
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